康复护理学复习资料
一、单项选择题
1、一般在软瘫期（    ）开始，肢体开始出现痉挛并逐渐加重。
A．2～3周           B．4～6周          C．6～8周          D．8～10周
2、骨骼肌约占体重的（    ）左右。
A．20%              B．30%              C．40%              D．50%
3、1976年世界卫生组织提出一种新的、有效的、经济的康复服务途径，即（    ）。
A．康复医学科       B．社区康复         C．中心设施         D．康复中心 
4、正常人运动符合每增加1MET，心率增加（    ）次/min。
A．5～12次/min     B．6～12次/min      C．7～12次/min     D．8～12次/min
5、按照WHO和美国智力低下协会的智力残疾的标准，IQ在35～49之间属于（    ）。
A．重度一级         B．重度二级         C．中度三级         D．轻度四级 
6、采用Glasgow昏迷评分标准判断急性损伤期意识情况，下列属于严重损伤的是（    ）。
A．3～5             B．6～8             C．9～12            D．13～15
7、红外线对机体的作用基础是（    ）。
A．热效应           B．促进组织再生     C．杀菌、消炎       D．止痛
8、等辐中频正弦电流疗法，常用频率为（    ），也成为“音频”电疗法。
A．1000Hz           B．2000Hz           C．3000Hz           D．4000Hz
9、下列那个是四肢、脊柱赖以活动的基础（    ）。
A．肌肉             B．关节             C．神经             D．骨骼
10、临床统计表明，年龄大于（    ）者40%以上颈、腰椎有活动受限情况。
A．45岁            B．50岁             C．55岁            D．60岁
二、多项选择题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)
1、有许多原因可引起相对于正常模式的步态异常，最常见的原因有（      ）。
A. 在负重或运动期间的疼痛或不适             B．肌力低下
C．关节运动受限                             D．蛊惑软组织病变
2、下列属于肌肉的生理特性的是（      ）。
A. 伸展性          B. 兴奋性           C. 收缩性           D. 弹性
3、在康复治疗中最常用的高频电疗法为（      ）。
A．短波疗法        B. 音频电疗法       C．微波疗法         D．超短波疗法
4、下列疾病不适宜进行吞咽训练的是（      ）。
A. 腰椎间盘突出症                            B．中度至严重老年痴呆症
C．神智错乱者                                D. 运动神经元疾病
5、下列哪些属于按用力方式分类的人体运动（      ）。
A．被动运动        B．主动运动          C．全身运动         D．局部运动
三、填空题
1、按照关节组织结构分类，可分为           关节、           关节和          关节。
2、运动学包括              、              、              等。
3、激光是一种              、亮度高、              、相干性好的光。
4、临床常用的肌力评定方法有两种：                 和                 。
5、心肺功能是人体                 和人体                 的基础。
6、认识是一种人们了解外界事物的活动，即知识的        、        和        过程，它是体现功能和行为的智力过程，是人类适应于周围环境的才智。
7、脑卒中根据病因和临床表现的不同，分为          和          两大类。
8、机体内肌肉组织有三种：           、           、           。
四、名词解释
1、残疾
2、骨质疏松症
3、ADL
4、脑性瘫痪
5、假肢
五、简答题
1、简述ADL评定目的。
2、脑血管病患者康复护理目标。
3、社区康复目标。
4、简述构音障碍的治疗目标。
5、医用中频电流有哪些特征。


康复护理学复习资料答案
一、单项选择题
1.A    2.    3.B    4.D    5.C    6.     7.A     8.B     9.B    10.B
二、多项选择题
1.ABCD      2.BC      3.ACD      4.BCD      5.
三、填空题
1、纤维性  软骨性  滑膜性        2、运动生理  运动生化  生物力学
3、方向性强   单色性好           4、徒手肌力评定   器械评定 
5、新陈代谢   运动耐力           6、获得  组合  应用
7、出血性   缺血性               8、平滑肌  心肌   骨骼肌
四、名词解释
1、残疾：是指先天缺陷或各种伤病所致的不同程度地丧失正常生活、工作和学习的状态。
2、骨质疏松症：是一样以骨量减少和骨强度降低为特征，导致骨骼脆性增加和使患者骨折危险性增高的全身性骨代谢疾病。
3、ADL:是指人们为了维持生存及适应生存环境而每天必须反复进行的，最基本的、最具有共性的活动。
4、脑性瘫痪：简称脑瘫，是指小儿出生前至出生后一个月内，由各种致病因素所致的非进行性脑损伤综合症。
5、假肢：是用于弥补因先天性肢体缺损和后天性伤病截肢所致的肢体部分或全部缺失的人工肢体。
五、简答题
1、简述ADL评定目的。
答：（1）确定在日常生活活动方面是否独立；
（2）确定在日常生活活动方面独立的程度如何；
（3）制订合适的治疗目标及方案；
（4）评价治疗效果，进一步制订下一步的计划；
（5）判断预后；
（6）安排回家、就业或进一步社区治疗；
2、脑血管病患者康复护理目标。
答：（1）抢救生命，配合治疗所需要的处理和护理。
（2）预防二次损伤和并发症的发生。
（3）指导患者运用残存机能，训练日常生活活动（ADL）的自立能力。
（4）培养训练患者及其家属的自我护理技术和能力。
（5）防止脑血管病病症的复发。
（6）实施自我健康管理的指导和教育，使其获得回归社会的健康保障条件。
3、社区康复目标。
答：是将康复技术服务落实到病残人所生活的基层社区和家庭中。
（1）使病残人和慢性病、老年病患者的身心得到康复。
（2）使病残人在社会上能享受均等的机会。
（3）是病残人能融入社会，不受歧视、孤立和隔离，不与社会分开，并能得到必要的方便条件和支持以参加社会生活。
4、简述构音障碍的治疗目标。
答：（1）重度构音障碍：患者的言语可懂度降低到在通常情况下不能用言语进行交流。治疗的目标是建立交流的有效方式或采用代偿手段进行交流。
（2）中度构音障碍：患者常能用言语作为交流方法，但不能被人完全理解。治疗的目标是建立最佳的言语可懂度。
（3）轻度构音障碍：在保持言语可懂度的同时具有最佳的交流效果和自然度。
5、医用中频电流有哪些特征。
答：（1）无电解作用。     （2）可以克服机体组织电阻，作用较深。
（3）兴奋运动神经。   （4）增加治疗效应。
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