
心理健康和咨询

一、多项选择题

1.心理咨询的模式包括   (      )
A : 指导模式 B : 发展模式

C : 社会影响模式 D : 治疗模式 E : 集体训练模式 

2.心理健康教育的功能有 (      )
A : 发展性 B : 预防性 

C : 社会化 D : 矫治性 E : 个体化 

3.高级情感包括 (      )
A : 道德感 B : 意志感 

C : 理智感 D : 美感 E : 想像感 

4.心理健康教育的内容主要有 (      )
A : 个性发展 B : 青春期心理健康教育 

C : 学习方面 D : 生活适应方面  E : 生涯发展方面 

心理健康教育课程的设置思想是 (      )
A : 以学生为主体 B : 以发展性目标为主 

C : 以预防性目标为辅 D : 以治疗性目标为根本 

E : 以自我意识为核心 

6.共青团活动中心理健康教育需要遵循的原则是 (      )
A : 批判性 B : 需求性 C : 可行性 D : 普遍性 E : 趣味性 

7.教学过程中开展心理健康教育的基本条件有 (      )
A : 树立现代教学观 B : 树立新型的师生关系 

C : 掌握必备的心理教育技能 D : 掌握必要的心理教育方法 

E : 以自己为榜样 

8.心理健康教育课程的活动形式包括 (      )
A : 角色活动 B : 社会活动 C : 游戏活动 D : 体育活动 E : 表演活动 

9.心理辅导工作应遵循 (      )
A : 预防重于治疗原则 B : 尊重原则 

C : 发展性原则 D : 主体性原则 

E : 理论联系实际原则 

10.心理训练的目的是 (      )
A : 促进心理成长 B : 纠正心理缺陷 

C : 挖掘心理潜能 D : 培养自我意识 

E : 排除心理障碍 

11.当前影响高中生心理健康的主要因素包括 (      )
A : 现行教育的弊端 B : 现实的国情

C : 经济的发展 D : 社会的变迁 

E : 改革进程的加快 

12.行为异常主要表现在 (      )
A : 行为倒退 B : 行为紊乱 C : 行为恐惧 D : 行为退缩 E : 行为依赖  

13.高中生心理障碍可以引起一类以精神活动失调或紊乱为主要表现的疾病 , 包括 (      )
A : 人格分裂 B : 强迫症 

C : 抑郁性神经症 D : 神经衰弱 E : 恐惧症 

14.下列哪种方法属于高中生学习方法辅导 (      )
A : 全盘整理式学习 B : 进攻式学习 

C : 时间回转式学习 D : 重点预习式学习 

E : 小组式学习 

15高中生常见的心理问题有 (      )
A : 嫉妒心理 B : 孤独心理 C : 自卑心理 D : 恋爱心理 

二．单项选择题
1.合理情绪疗法的创始人是 (      )
A : 罗杰斯 B : 弗洛伊德 

C : 斯金纳 D : 艾利斯 

2.在心理咨询室里，咨询者与来访者位置的最佳角度为 (      )
A : 零度 B :45 度 

C :90 度 D :180 度 

3.学校心理辅导的重要组成部分是 (      )
A : 心理辅导 B : 心理健康教育课程 

C : 心理训练 D : 心理知识讲座 

4.心理辅导体现了辅导者与被辅导者之间的 (      )
A : 平等的人际关系 B : 良好的情感关系 

C : 相互合作的业务关系 D : 新型的伦理关系 

5.当小学生没有优先成为少先队员时可对其进行 (      )
A : 积极的情感教育 B : 意志品质的培养 

C : 人际交往教育 D : 良好性格的教育 

6.通过接受各种科学的心理锻炼以解决自己在认知、情感、人格、社交等方面的心理问题的活动是 (      )
A : 心理训练 B : 心理教育 

C : 心理服务 D : 心理补偿 

7.自我质辨训练是一种 (      )
A : 心理稳定训练 B : 态度训练 

C : 自信训练 D : 抗诱训练 

8.有过于敏感多疑、过分地自我保护、嫉妒别人、固执己见、爱责备或加罪于人等表现的人格异常属于(      ) 

A : 冲动型人格 B : 偏执型人格 

C : 强迫型人格 D : 表演型人格 

9.对于那些对自己的学习没有信心、只是想“混”到毕业的高中生而言，对其学习动机辅导的最有效的方法当数：(      ) 

A : 明确学习目标 B : 动机迁移 

C : 创设问题情境 D : 奖惩 

10.“由于我考试作弊的原因，老师再也不会喜欢我了。 ”这句话所表达的非理性信念是 (      )
A : 概括化 B : 绝对化 

C : 糟糕至极 D : 都不是 

11.对于“坐不住” 、“喜欢变化”的高中生而言，提高其学习效率的最佳方法是 (      )
A : 重点预先式学习 B : 小组式学习 

C : 进攻式学习 D : 时间回转式学习 

12.在充分放松的情况下，让学生逐渐接近所惧怕的事物，或逐渐提高其对所恐惧的事物的刺激强度，使其对惧怕的事物的敏感性逐渐减轻，直至完全消失的心理治疗方法是 (      )
A : 强化 B : 消退 

C : 系统脱敏 D : 自由联想 

13.对于性格倔强的高中生而言，哪种学习方法更有利于其提高学习效率？ (      )
A : 重点预先式学习 B : 小组式学习 

C : 进攻式学习 D : 时间回转式学习 

14.对不适应的行为不予注意，不给予强化，使之逐渐削弱以致消失的心理治疗方法是 (      )
A : 强化 B : 消退 

C : 系统脱敏 D : 自由联想 

15.设身处地的、像体验自己的精神世界那样体验他人精神世界的态度和能力的技术是 (      )
A : 真诚 B : 尊重 

C : 接纳 D : 同感 

16.咨询者对来访者的无条件关注又称为 (      )
A : 真诚 B : 接纳 

C : 尊重 D : 同感 

17.下列哪种方法属于心理诊断方法 (      )
A : 暗示法 B : 刺激疗法 

C : 观察法 D : 松弛疗法 

18.脑力激荡法属于 (      )
A : 价值观辨析法 B : 讨论法 

C : 表演法 D : 榜样引导法 

自我意识辅导属于 (      )
A : 小学生生活心理辅导 B : 初中生生活心理辅导 

C : 小学生人际交往辅导 D : 高中生生活心理辅导 

20.焦虑症属于 (      )
A : 行为异常 B : 人格发展异常 

C : 青春期异常 D : 情绪异常 

21一次小测验，你没有考好，你应该 （    ）
A 灰心丧气    B 怨天尤人    C 认真反思，以后多努力认真反思， 
22.、在班干部竞选中，你落选了，你会 （    ）
A 勇敢面对，下次再争取
B 找老师理论
C 心想当选的同学肯定给同学们好处了。 
23.英语竞赛中，和你关系不太好的同学获得了一等奖，你会 （    ）
A 心想其实这样的竞赛很简单，根本不值得一提。 
B 祝贺他并且决心向他学习。 
C 给其他同学说他是靠作弊才得奖的。 
24、如果你的爸爸妈妈不让你放学后看电视，限制你的自由，平时对你爱唠叨，你将怎样对待他 
们？ （    ）
A、顶撞他们， 偷偷地看    B、不理睬他们。    C、管好自己，少让他们操心。 
25、期考时间快到了，我会（    ）

A、抓紧时间复习功课，晚上不看电视，白天不参加课外活动 
B、合理安排学习、活动、休息时间，学习要注意方法，讲效率 
C、觉得学过的知识都掌握了，复习功课不用太认真
三．判断题
1.在教学过程中渗透心理健康教育会干扰正常的学科教学。 (      )
A : 正确 B : 错误 

2.较高的自我期望水平有利于耐挫力的提高。 (      )
A : 正确 B : 错误 

3.全体教师参与心理健康教育不利于提高教师的素质。 (      )
A : 正确 B : 错误 

4角色扮演可以促进学生对他人的理解。 (      )
A : 正确 B : 错误

5.教师只要具备一定的知识技能就能对学生进行有效的心理健康教育。 (      )
A : 正确 B : 错误 

6.各科教材中都蕴涵着丰富的心理健康教育的内容。 (      )
A : 正确 B : 错误 

7.只要学生的知识技能掌握得好，智力发展水平较高，并形成良好的品德，其心理就会健康地发展了。(      ) 

A : 正确 B : 错误 

8.团体心理辅导的内容和措施没有阶段性。(      ) 

A : 正确 B : 错误 

9.高中生以具体形象记忆为主 (      )
A : 对 B : 错 

10.“教学生使用善意的谎言”不利于矫正学生的说谎行为。 (      )
A : 正确 B : 错误 

11.心理健康是一种心理状态 (      )
A : 对 B : 错 

12.同感又称为移情，包括态度和能力 (      )
A : 对 B : 错 

13.角色扮演技术主要适用于情绪情感、自我意识、人际交往等人格方面的心理辅导 (      )
A : 对 B : 错 

14.参观、访问是常用的价值观辨析法(      ) 

A : 对 B : 错 

15.行为退缩主要指有些学生留恋儿童时期的游戏，喜欢童稚性活动，与同龄人产生距离，害怕长大。 (      )
A : 对 B : 错 

问答题
1.开展中小学心理健康教育必须坚持哪些基本原则？ 

2.开展心理健康教育的途径和方法有哪些？ 

3.生怎样才能科学塑造自我？
4.如何培养学生的学习意志品质？ 

5.如何防治学习的心理疲劳？ 

心理健康和咨询答案
一．多项选择题

1.ABCD  2.   3.ACD   4.ABCDE   5.ABCE  6.BCDE

7.ABCD   8.  9.BCD   10.ABCE  11.ABCDE   12.ABD   

13.BCD  14.ABCDE   15.ABCD  

二．单项选择题

1.D  2.   3.  4.A  5.B  6.A  7.A  8.B  9.B  10.B

11.D  12.   13.C  14.D  15.D  16.B  17.C  18.B  19.A  20.D  21C  22.A  23.B  24.C  25.B

三．判断题

1.B   2.B  3.B  4.  5.B  6.A  7.B  8.B  9.B  10.A

11.A  12.A  13.B  14.  15.B

四．问答题

一、开展中小学心理健康教育必须坚持哪些基本原则？ 

答：必须坚持以下基本原则： 根据学生心理发展特点和身心发展规律，有针对性地实施教育；面向全体学生， 通过普遍开展教育活动，使学生对心理健康教育有积极的认识，使心理素质逐步得到提高；关注个别差异，根据不同学生的不同需要，开展多种形式的教育和辅导，提高他们的心理健康水平；尊重学生，以学生为主体，充分启发和调动学生的积极性。积极做到心理健康教育的科学性与针对性相结合，面向全体学生与关注个别差异相结合，尊重、 理解与真诚同感相结合，预防、矫治与发展相结合，教师的科学辅导与学生的主动参与相结合，助人与自助相结合。 

二、

三、生怎样才能科学塑造自我？ 

答：（1）确立理想自我；理想自我的确立和设计要注意以下几点。第一，方向性，第二现实性，第三，激励性； 

（2）改变现实自我。确立理想自我后，就要不断改变现实自我，完善自我，向理想自我前进。 

四.如何培养学生的学习意志品质？ 
答：培养学习意志品质的方法：(1)要确定具体的学习目标。(2)要针对个性特征，采取相应的锻炼措施，循序渐进地增强毅力。(3)要在奠定意志行为的基础上，用丰富的情感激励学习意志。(4)改善学习环境，适当安排学习进度，也有利于培养学习意志。 
五如何防治学习的心理疲劳？ 
答：第一，增强学生的学习动机。 第二，教会学生学习方法。 


