
心理健康和咨询复习资料
多选题

心理咨询的模式包括(                       )。

A.指导模式   B.发展模式   C.社会影响模式   D.治疗模式   E.集体训练模式 

高级情感包括(                       )。 

A.道德感   B.意志感   C.理智感   D.美感   E.想像感

心理剧是一种重要的心理治疗方法，它应用广泛，主要涉及(               )。

A. 心理咨询与治疗                 B. 子女教育   

C. 心理咨询专业中的培训与督导     D. 企事业单位的员工培训

心理健康教育课程的设置思想是(                       )。
A.以学生为主体   B.以发展性目标为主   C.以预防性目标为辅

D.以治疗性目标为根本   E.以自我意识为核心

教学过程中开展心理健康教育的基本条件有(                       )。


A.树立现代教学观     B.树立新型的师生关系     C.掌握必备的心理教育技能

D.掌握必要的心理教育方法     E.以自己为榜样

心理健康教育课程的活动形式包括(                       )。

角色活动   B.社会活动   C.游戏活动  D.体育活动   E.表演活动

心理训练的目的是(                       )。

A.促进心理成长    B.纠正心理缺陷    C.挖掘心理潜能
D.培养自我意识    E.排除心理障碍

当前影响高中生心理健康的主要因素包括(                       )。

现行教育的弊端 B.现实的国情 C.经济的发展 D.社会的变迁E.改革进程的加快

下列哪种方法属于高中生学习方法辅导(                       )。

A.全盘整理式学习B.进攻式学习C.时间回转式学习D.重点预习式学习E.小组式学习

下列哪些属于完形疗法的技术(                       )。     

空椅子技术         B. 角色扮演     C. 心理剧     D. 面质

下列属于心理咨询的治疗性任务的有(                       )。

A. 协助和促进来访者对自身存在的问题达成醒悟     B. 减轻或消除心理困扰   

C. 解决或矫正一些“症状”性的问题    D. 对所产生的困扰渐次深入地进行自我探索

下列哪种坐法不容易让人产生压力(                       )。

A．180度坐法  B．90度坐法  C．对面坐法  D．45度坐法

非理性信念的不适当的思考方式有(                       )。

糟糕可怕化    B. 过度概括化   C. 自我贬低化     D. 不能忍受化

咨询关系的专业特征包括(                       )。

A. 目的性     B. 自愿性   C. 专业性     D. 保密性

下列哪种症状属于神经症的范畴？(                       )。

A．癔症  B．强迫症  C．神经衰弱  D．表演性人格障碍

单选题

心理咨询中的最主要的成分是(                       )。

A.积极关注        B.尊重          C.共情

D. 即时化

心理咨询的第一步，也是建立咨询关系的基本要求是(                      )。

A.关注        B.倾听          C.提问

D. 澄清

利用团体解决自己的问题，是(                       )   阶段成员最主要的需求。

A.开始阶段        B. 过渡阶段         C.投入阶段

   D.结束阶段

自杀个案处理中最重要的一环是(                       )。

A.稳定来访者的情绪        B.协助来访者与现实建立联系          

C.寻找可变通的方式  

 D. 获得承诺

对于“坐不住”、“喜欢变化”的高中生而言，提高其学习效率的最佳方法是(        )。

A.重点预先式学习    B.小组式学习     C.进攻式学习     D.时间回转式学习

叙事咨询师的基本态度和立场是(                       )。 

A.后现代的现实观                B.保持叙事          

C.开启空间问话

           D. 建构新故事的意义

团体咨询中常用的方式是(                       )。

A.纸笔练习            B.身体运动        C.接触练习       D.美术与工艺

对于性格倔强的高中生而言，哪种学习方法更有利于其提高学习效率？(          )。

A.重点预先式学习    B.小组式学习    C.进攻式学习    D.时间回转式学习

对不适应的行为不予注意，不给予强化，使之逐渐削弱以致消失的心理治疗方法是(  )。

A.强化     B.消退     C.系统脱敏     D.自由联想

设身处地的、像体验自己的精神世界那样体验他人精神世界的态度和能力的技术是( )。

A.真诚     B.尊重     C.接纳     D.同感

下列著作中，开创心理咨询新纪元的是(                       )。

A.《选择职业》
B.《一颗发现了自己的心》

C.《心理咨询和心理疗法》           D.《梦的解析》

咨询者对来访者的无条件关注又称为(                       )。

A.真诚     B.接纳     C.尊重     D.同感

下列哪种方法属于心理诊断方法(                       )。

A.暗示法     B.刺激疗法    C.观察法     D.松弛疗法

脑力激荡法属于(                       )。

A.价值观辨析法     B.讨论法     C.表演法     D.榜样引导法

自我意识辅导属于(                       )。 
A.小学生生活心理辅导      B.初中生生活心理辅导

C.小学生人际交往辅导      D.高中生生活心理辅导

从生涯发展阶段上看，属于青少年“探索期”的“试探期”是指(             )。 

A. 13——14岁            B.14——15岁    

C.15——16岁             D.15——17岁

职业辅导最早开始于(                )。

A.美国   B.英国     C.德国      D.法国
每一次咨询就是一次会谈，每次会谈持续大约(            )分钟。

A. 30             B. 40             C.50              D.60

最早在学校进行职业和道德辅导的心理辅导先驱者是(              )。 

A.戴维斯        B.罗杰斯          C.帕森斯

D. 帕特森
焦虑团体咨询具有强大的(                       )。心理问题发生于发展的作用。

A.教育        B. 发展      C.预防       D. 治疗

案例分析题

1、案例一：
　　一般资料：求助者，女性，28岁，初中毕业，农民。

　　案例介绍：求助者两个月前因地震失去了11岁的独生子。儿子从小就听话，尊敬长辈，学习成绩好。求助者不能接受失去儿子的现实。地震前一小时，曾想去学校接儿子，但没去。因此感到自责。儿子的影子经常在脑子里浮现，非常想念儿子并多次梦到儿子后哭醒。求助者现在情绪低落、意志减退、失眠、头痛、头晕、无食欲、胃部不适、全身乏力，感到很孤独。无心做事情，总是不自觉地回忆儿子生前的情景。自己前来心理咨询。

心理咨询师观察了解到的情况：求助者表情淡漠，衣衫不整，头发没有整理。婚后一直与丈夫一起务农，家庭和睦。认为有儿子的家庭才是最幸福的。
　　多选：1、该求助者出现的躯体症状主要包括（    ）。

　　（A）情绪低落    （B）头痛     （C）胃部不适   （D）自责

　　多选：2、该求助者最主要的心理症状包括（    ）。

　　（A）孤独    （B）难以适应    （C）自责  （D）躯体障碍

　　多选：3、该求助者出现的症状包括（    ）。

　　（A）恐惧   （B）疑病   （C）强迫性回忆   （D）抑郁

　　多选：4、通过本案例，咨询师可以了解的一般资料包括（    ）。

　　（A）日常生活场所   （B）婚姻状况  （C）社会交往状况   （D）教养方式

　　多选：5、该求助者意志减退的主要行为表现包括（    ）。

　　（A）内心孤独   （B）生活没有盼头 （C）衣衫不整   （D）头发没有整理

　　单选：6、对该求助者最可能的初步诊断是（    ）。

精神病性问题    （B）严重心理问题 

（C）一般心理问题    （D）严重心身疾病

　　多选：7、该求助者遇到的重大生活事件包括（   ）。

　　（A）儿子去世    （B）地震     （C）内心孤独      （D）失眠

　　多选：8、与该求助者商定的咨询方案的内容应该包括（    ）。

咨询目标        （B）参加人员 

所用方法        （D）咨询时间

2、案例二：
　　一般资料：求助者，女性，12岁，小学六年级学生，因地震受到心理创伤，无法继续上学由家长陪同主动来心理咨询。

　　下面是心理咨询师和求助者的一段咨询谈话：

　　咨询师：你需要我提供什么心理帮助？

　　求助者：地震后我无法到学校去上学，一想到学校就浑身发抖，特别害怕，老师和爸爸妈妈都说我应该来心理咨询，所以我就来了。

　　咨询师：能详细谈谈你的情况吗？
　　求助者：地震的时候我正在教室上课，地震发生后我在老师的帮助下跑了出来，可我看到的太惨了，心理真的太难受了。从那以后我晚上不敢关灯，一闭眼那些死伤同学的情形就会浮现在脑海里，不敢睡觉，真的很烦。现体重下降，胃难受，总想发脾气，经常头痛、失眠，您说我这是怎么回事？

　　咨询师：我很理解你的心情，也为你的情况着急。我也参加过地震的救援工作，你说的情况我也见过很多。什么事情都得慢慢来，你这样急也解决不了问题。你现在最想解决什么问题？我们来讨论一下。

　　求助者：我最想解决的是能够正常上学，把那些可怕的记忆抹去，还想让自己别这么烦。

　　咨询师：那咱们就针对你这个问题来制定一个咨询方案吧。咨询方案就是咨询的计划，包括咨询目标，实现咨询目标所用的心理学方法或技术的原理、过程、时间和次数的安排。

求助者：好吧。
　　多选：9、心理咨询师说“你能详细谈谈你的情况吗？”所使用的技术与提问方式是（    ）。

　　（A）具体化技术   （B）开放式提问   （C）摄入性谈话  （D）封闭式提问

　　多选：10、求助者在心理方面的主要症状包括（    ）。

　　（A）恐惧    （B）焦虑     （C）激情    （D）安全

　　多选：11、引发该求助者心理问题的主要因素包括（    ）。

　　（A）地震带来的恐惧  （B）追求完美  （C）一些惨烈的情形 （D）不爱上学

　　多选：12、该求助者出现的躯体症状包括（    ）。

　　（A）失眠   （B）内心苦恼    （C）头痛  （D）体重下降

　　单选：13、“我也参加过地震的救援工作。。。。”，这时心理咨询师使用的技术是（    ）。

　　（A）自我表扬     （B）自我指导    （C）自我解释  （D）自我开放

　　单选：14、“什么事。。你这样急也解决不了问题”，说这句话心理咨询师的目的是（ ）。

　　（A）指导   （B）启发   （C）引导    （D）教育

　　单选：15、求助者一闭眼那些死亡同学的情形就会浮现在脑海里是（    ）

强迫回忆    （B）抑郁症状    （C）焦虑症状   （D）疑病症状
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