课程名称：心理健康教育实务(专升本)

1.(单选题)我们常见的嫉妒心理属于( )。(本题1.0分)
A.轻微的心理失调
B.轻度的心理障碍
C.中度的心理障碍
D.严重的心理疾病
答案：A.
解析：无.

2.(单选题)与意志自觉性相反的品质是( )(本题1.0分)
A.任性
B.盲从性
C.懦弱
D.顽固性
答案：B.
解析：无.

3.(单选题)所谓“江山易改,本性难移”,指的是气质的( )(本题1.0分)
A.恒定性
B.可变性
C.稳定性
D.天赋性
答案：C.
解析：无.

4.(单选题)处事谨慎,细腻,内向,优有柔寡断的人应该是属于 ( )气质。(本题1.0分)
A.胆汁质
B.多血质
C.粘液质
D.抑郁质
答案：D.
解析：无.

5.(单选题)人际交往的第一原则是( )(本题1.0分)
A.平等原则
B.尊重原则
C.诚信原则
D.互利原则
答案：A.
解析：无.

6.(单选题)当代大学生追求卓越人生、追求自我实现必须面对的终生课题是 ( )(本题1.0分)
A.健全自我意识   
B.健全人格   
C.培养坚定的一致
D.调控自己的情绪
答案：A.
解析：无.

7.(单选题)人的生理和心理发展趋于成熟的关键时期是()(本题1.0分)
A.初中时期
B.高中时期
C.大学时期
D.成年期
答案：B.
解析：无.

8.(单选题)有的同学遭遇失败后,便会认为自己“没用,什么也干不成,是个废物,窝囊废”,这种想法属于那种不良认知( )(本题1.0分)
A.绝对化
B.糟糕至极
C.过分概括化
D.乱贴标签
答案：C.
解析：无.

9.(单选题)把自己所具有的某些特质加到他人身上的心理倾向是( )。(本题1.0分)
A.第一印象效应
B.刻板效应
C.晕轮效应
D.投射效应
答案：D.
解析：无.

10.(单选题)大学生喜欢在公共的场合以各种方式表现自己,期望赢得周围人,尤其是老师和异性的赞许,但若身边的“对手”很强大,大学生很容易受挫,这种挫折是由( )引起的。(本题1.0分)
A.动机冲突
B.角色转换不适应
C.自由与自律的冲突
D.自尊与自卑的冲突
答案：D.
解析：无.

11.(单选题)健康教育项目目标一般必须回答的问题,简称为( )(本题1.0分)
A.3W,3H
B.4W,2H 
C.3W,2H 
D.4W,3H
答案：C.
解析：无.

12.(单选题)下列选项中正确的是( ) (本题1.0分)
A.健康促进>健康教育>卫生宣传
B.健康促进>卫生宣传>健康教育 
C.健康教育>卫生宣传>健康促进
D.健康教育>健康促进>卫生宣传  
答案：A.
解析：无.

13.(单选题)适用于周期比较短或资源有限的健康教育项目的评价方案是( )(本题1.0分)
A.实验研究
B.简单时间系列设计
C.非等同比较组设计
D.不设对照组的前后测试  
答案：D.
解析：无.

14.(单选题)态度不包括( )(本题1.0分)
A.行为的倾向性
B.对行为的总体评价
C.对行为的信念
D.对行为结束的评价
E. 对社会规范的看法  
答案：E.
解析：无.

15.(单选题)健康教育项目的目标人群,即( )(本题1.0分)
A.一切观察到的人群
B.项目的受益者
C.亚人群
D.具有特殊社会人口学特征的人群  
答案：B.
解析：无.

16.(单选题)形成评价是对计划实施( )的评价。 (本题1.0分)
A.之前 
B.之中 
C.之后 
D.全过程  
答案：A.
解析：无.

17.(单选题)下面关于问卷调查的哪一个说法不正确( ) (本题1.0分)
A.问卷调查表中的问题可以分为封闭式问题和开放式问题
B.开放式问题可以进行统计分析 
C.封闭式问题可以进行统计分析
D.问卷调查可以采用不记名的方式进行 
答案：B.
解析：无.

18.(单选题)角色扮演法的适用范围是( )(本题1.0分)
A.态度
B.决策技能
C.沟通技巧
D. B+C
E. A+B+C  
答案：E.
解析：无.

19.(单选题) 以戒烟为例行为改变阶段模式( )  (本题1.0分)
A.不打算戒烟—打算戒烟—准备戒烟—戒烟—维持戒烟成果
B.打算戒烟—准备戒烟—戒烟—维持戒烟成果 
C.不打算戒烟—打算戒烟—戒烟—维持戒烟成果
D.不打算戒烟—打算戒烟—准备戒烟—戒烟  
答案：A.
解析：无.

20.(单选题)同伴教育者应该具备哪些特征?(   )(本题1.0分)
A.具有责任感
B.具有良好的表达能力以及人际交流技巧 
C.能在工作组织者和干预对象之间起到连接的作用
D.以上均是  
答案：D.
解析：无.

21.(单选题)健康教育是旨在帮助对象人群或个体改善( )的系统的社会活动。 (本题1.0分)
A.健康心理 
B.健康相关行为 
C.健康状况 
D.健康知识  
答案：B.
解析：无.

22.(单选题)健康教育社会诊断的目的和任务是( ) (本题1.0分)
A.评估目标社区或对象人群的生活质量并明确影响其生活质量的健康问题 
B.了解目标人群或对象人群的社会环境
C.动员社区或对象人群参与健康教育项目
D.以上全是  
答案：D.
解析：无.

23.(单选题)健康相关行为是( )(本题1.0分)
A.仅与疾病有关的行为 
B.与健康和疾病有关的行为 
C.仅与健康有关的行为 
D.只是促进健康的行为  
答案：B.
解析：无.

24.(单选题)在下列传播形式中,反馈效果最差的是( ) (本题1.0分)
A.广播
B.劝服
C.指导
D.小组讨论
E.书信  
答案：A.
解析：无.

25.(单选题) 健康教育最重要的意义是( ) (本题1.0分)
A. 它是社会发展的必然产物
B. 它是人们提高健康水平的无限愿望与有限资源的矛盾的产物 
C. 它是医学科学发展的必然结果
D.它是人类与疾病做斗争的客观需要  
答案：A.
解析：无.

26.(单选题)下列哪种情况不适合做心理咨询()(本题1.0分)
A.强迫症
B.梦游症
C.恐惧症
D.学习适应问题
答案：B.
解析：无.

27.(单选题)交往双方能否成为知己，关键在于各自能否（ ）。(本题1.0分)
A.改善交往情境
B.向对方施以恩惠
C.增加交往频率
D.向对方作自我表露
答案：D.
解析：无.

28.(单选题)根据哪些因素来分析判断来访者心理问题的严重程度()(本题1.0分)
A.心理问题的挫折源越大,心理问题越严重
B.外界支持越多,心理问题越严重
C.心理问题持续时间越长,心理问题越严重
D.自身调节能力约弱,问题越严重
答案：A.
解析：无.

29.(单选题)年期大学生自我意识发展的核心问题是()(本题1.0分)
A.健全人格
B.培养意志
C.自我统合性
D.情绪稳定
答案：A.
解析：无.

30.(单选题)人们更容易喜欢那些对社会上重大事件的看法与自己比较一致的人,在感情上更加融洽的人这符合下列影响人际吸引的哪一个条件()(本题1.0分)
A.熟悉性
B.接近性
C.相似性
D.互补性
答案：C.
解析：无.

31.(多选题)大学生考试作弊的心理防治有( )(本题3.0分)
A.营造不愿作弊的学风
B.培育不敢作弊的校风
C.传承老一代的教育观念
D.强化内在的学习动机
答案：ABD.
解析：无.

32.(多选题)大学生活适应问题类型包括( )(本题3.0分)
A.独立生活困扰
B.资源利用困扰
C.人际关系困扰
D.学习能力困扰
答案：ABCD.
解析：无.

33.(多选题)大学生人际交往的技巧( )(本题3.0分)
A.“换位”思考
B.学会倾听
C.勇于认错
D.自我暴露
答案：ABCD.
解析：无.

34.(多选题)导致大学生心身疾病的常见的心理及社会因素有( )(本题3.0分)
A.环境的改变
B.人格因素
C.人际关系问题
D.恋爱问题
答案：ABCD.
解析：无.

35.(多选题)人格包括( )。 (本题3.0分)
A.能力
B.气质
C.性格
D.情绪情感
答案：ABC.
解析：无.

36.(多选题)大学生常见的情绪障碍包括( )。(本题3.0分)
A.焦虑症
B.强迫症
C.恐怖症
D.精神分裂症
答案：ABC.
解析：无.

37.(多选题)现代情绪心理学研究认为,情绪的产生主要受下列因素影响( )。 (本题3.0分)
A.A 环境事件
B.生理状态
C.C 个体的心理结构
D.D 认知过程
答案：ABD.
解析：无.

38.(多选题)大学生自我认识方面的主要特点是( )。 (本题3.0分)
A.广度和深度发展迅速 
B.自觉性增强 
C.自我评价能力提高 
D.主动性增强
答案：ABCD.
解析：无.

39.(多选题)人格障碍包括哪几种类型( )。(本题3.0分)
A.偏执型
B.分裂型 
C.冲动型 
D.强迫型 
答案：ABCD.
解析：无.

40.(多选题)健康的概念是指哪种状态?()(本题3.0分)
A.身体健康
B.生理无残疾
C.心理健康
D.身心健康
答案：DC.
解析：无.
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