急危重症护理学复习资料

一、单项选择题
1、下列为血流动力学不稳定状态表现的是  

A.乏力   B.发热   C.晕厥    D.血氧饱和度94%     E.血压100/60mmHg
2、为确诊急性肺栓塞，患者首选的影像学检查是  

A.胸片   B.CT肺血管成像（CTPA）   C.核磁共振    D.动脉造影术   E.超声心动图
3、在行球囊-通气术前，应调节氧流量至 
A.4～6 L/min    B.6～8 L/min  C.8～10 L/min   D.10～12L/min   E.8～12L/min
4、多发伤初级评估的目的是 
A.明确诊断      B.判定处理伤员的优先次序     C.确认是否需要手术
D.明确收治的科室     E.决定后续的治疗方案及优先次序
5、主动脉夹层患者的典型临床表现是  

A.胸部和背部持续烧灼样疼痛，休息后无法缓解
B.突发胸部前后移行的撕裂样疼痛，伴全身冷汗、血压升高
C.劳力后左胸部剧烈疼痛，休息后缓解      D.心前区持续性针刺样疼痛
E.左胸部剧烈疼痛伴进行性呼吸困难
6、可引起瞳孔扩大的毒物是 
A.有机磷杀虫药   B.毒蕈   C.镇静催眠药   D.莨菪碱   E.阿片类
7、在灾难现场，通常以黑颜色醒目的卡片或胶带表示患者的分类是 
A.轻伤   B.重伤    C.危重伤    D.中重伤     E.致命伤
8、脓毒症所导致的多器官功能障碍中，最常见的是 
A.急性肾小管坏死     B.肠坏死      C.心肌梗死
D.肝功能衰竭     E.急性呼吸窘迫综合征
9、下列关于淡水淹溺的描述，不正确的是    

A.可稀释血液，引起低钠、低氯和低蛋白血症     B.可引起高钾血症
C.心室颤动多发   D.很少发生红细胞损伤    E.可引起急性肺水肿、急性脑水肿
10、关于氟哌啶醇，以下说法中正确的是 
A.属于非经典抗精神病药物   B.可预防谵妄的发生    C.可控制谵妄的症状
D.容易引起血压降低    E.容易导致锥体外系反应
11、在使用胺碘酮抢救心搏骤停患者时，以下说法正确的是 
A.是CPR的首选药物，可用于除颤无效的室颤

B.当反复除颤、持续CPR并给予肾上腺素后患者仍为室颤时，可给予胺碘酮

C.患者自主循环恢复（ROSC）后，若表现为血流动力学状态不稳，可给予胺碘酮

D.如果心搏骤停与尖端扭转型室速有关，可给予胺碘酮

E.对于表现为无脉性电活动的心搏骤停患者，可给予胺碘酮

12、某急性百草枯中毒患者，下列情况中应考虑吸氧的是   

A.SpO2＜94%        B.患者主诉呼吸困难      C.肺CT提示有间质性改变

D.氧分压＜60mmHg    E.氧分压＜40mmHg或出现ARDS

13、中暑时最容易发生肌肉痉挛的是  

  A.腹直肌      B.腓肠肌       C.胸大肌       D.咀嚼肌    E.面肌
14、以下血清钾检验结果中，需报告危急值的是   

A.3.8mmol/L    B.4.8mmol/L     C.2.1mmol/L     D.5.8mmol/L     E.3.5mmol/L

15. 在CPR过程中,静脉给药的最恰当时机是
A.在胸外按压过程中迅速给药    B.检查脉搏的间隙缓慢给药      C.采静脉血标本时给药
D.除颤时给药       E.随时尽快给药

16. 患者,因服毒昏迷不醒,被送入急诊科抢救,其家属不能准确说出毒物的名称及性质,观察患者双侧瞳孔缩小。根据患者瞳孔变化可初步判断患者可能为何种毒物中毒
 A.碱性物中毒   B.酸性物中毒    C.颠茄类中毒     D.吗啡类中毒    E.酒精中毒

17. 患者,男性,48岁。饮大量白酒后意识不清2小时。査体:BP90/60mmHg,昏迷,口唇发绀、皮肤湿冷,口周及口内有呕吐物,呼吸慢而有鼾声,双肺呼吸音粗,可闻及明显痰鸣音,心率112次分,SpO268%。诊断为急性酒精中毒,需首先采取的即刻护理措施是
 A.通畅气道      B.血液透析     C.补液       D.高压氧治疗     E.利尿
18. 患者,男性,69岁。因“反复胸闷、喘憋10余年,加重2天”于急诊就诊,初步诊断为“充血性心衰”,急查电解质,检验科报告危急值“血钾2.1mmoL"。与危急值“血钾2.1 mmol/L”无明显相关的风险是
A.麻痹性肠梗阻    B.室性心动过速  C.心室颤动     D. Ⅲ°房室传导阻滞     E.呼吸肌麻痹

19. 以下血糖检验结果需报告危急值的是
A. 2.8 mmol/L     B. 12 mmol/L     C. 21.5 mmol/L     D. 7.5 mmol/L     E. 1.8 mmol/L,
20. 孙某,男性,36岁。昏迷,瞳孔等大似针尖样。面部、胸部肌肉震颤,两肺有湿性啰音,血、尿正常,最大可能是
 A.中毒性肺炎    B.糖尿病昏迷   C.有机磷杀虫药中毒    D.一氧化碳中毒     E.中暑

21. 关于 Richmond烦躁一镇静评分(RASS),其最佳镇静目标是
A.0～+2分        B.-2～0分分,即浅镇静           C.-3分,即中度镇静

 D.-4分,即重度镇静     E.-4～-3分,即中、重度镇静

22. 心电图标准V2导联电极应置放于

A.胸骨左缘第4肋间          B.胸骨右缘第4肋间        C.左侧锁骨中线与第5肋间相交处

D.左腋前线与第5肋间相交处             E.左侧锁骨中线与第6肋间相交处
23．脑室内测压最主要的缺点是
A.患者疼痛严重        B.有颅内感染的危险       C.适应范围不广
D.不易保证测压的准确性        E.穿刺难度较大,技术要求高

24．患者,女性,45岁。因烧伤被收入院,查:BP75/60 mmHg,测量CVP为3cmH2O,该患者存在
A.血容量绝对不足         B.血容量相对不足         C.心功能不全
D.容量血管过度收缩       E.容量血管过度扩张

25. 患者,张某,45岁。因脑动脉瘤破裂致蛛网膜下腔出血,急诊行动脉瘤夹闭与血肿清除术，术后入ICU,监测颇内压(ICP)值为18mmHg,此患者的ICP分级为
 A.颅内压正常   B.颅内压降低   C.颅内压轻度增高    D.颇颅内压中度增高   E.颅内压重度增高

二、多项选择题

1. 下列属于有机磷农药中毒患者毒蕈碱样症状的描述是   

A.呕吐、腹痛、腹泻     B.流涎    C.支气管痉挛及分泌物增加  D.肌纤维颤动      E.呼吸肌麻痹
2. 下列属呼吸机相关肺炎危险因素 

A.高热       B.高龄        C.昏迷         D.误吸       E.过度镇静 

3. 机械通气患者人工气道相关的并发症包括
A.呼吸机相关性肺炎      B.脱管       C.气管食管瘘      D.气道损伤    E.气道堵塞

4. 动脉穿刺置管术后,导管评估内容包括
A.穿刺部位有无血肿      B.穿刺侧远端肢体颜色        C.穿刺点有无出血
D.出入量                E.穿刺侧远端皮肤温度

三、判断题

1. 导尿管相关性尿路感染一般不伴有明显的全身感染症状。 

2. 急诊分诊程序包括问诊、分诊分流、分诊护理和分诊记录。

3. 潮气量反映人体静息状态下的通气功能。

4. SIRS发病机制是炎症反应与抗炎反应严重失衡。

5. 若肾功正常，尿量是反映血容量、心排血量和组织灌流的简单可靠指标。

四、填空题

1. 心搏骤停的典型“三联征”为（1）、（2）、（3）。

2. 灾难救援时最常用的检伤分类方法是（4）法，是基于（5）、（6）（7）的检伤分类法。

3. 修正创伤评分的内容主要包括（8）、（9）、（10）三项指标，评分越低伤情越严重。
4. 百草枯中毒最严重和最突出的病变是（11）。

五、名词解释

1、谵妄    2、MODS     3、连续性血液净化（CBP）    4、中间型综合征   
六、简答题
1. 简述窒息患者的即刻护理措施。

2、列出引起心搏骤停的“5H’s”和“5T’s”内容

3. 简述热射病救治中“九早一禁”具体指什么？ 

七、病例分析题
患者,男性,55岁。因“重症肌无力危象,突发呼吸困难”而入院,经抗胆碱药与极化液及辅助通气治疗后症状有所缓解,逐步撤离呼吸机。入院第5天,发现患者右下肢肿胀明显,双下肢同一部位的周径之差可达到到2cm,肿胀肢体的皮肤呈现轻度瘀血,皮温正常。请结合该病例资料分析:
(1)患者可能发生了何种并发症?    

(2)引发该并发症的危险因素有哪些?   

(3)应如何预防该并发症的发生?       
参考答案


一、单项选择题
1-5 C B C B B              6-10 D E E D C            11 -15 B E B C A 
16-20 D A D E C
21-25 B A B A C      

二、多项选择题
36 ABC    37 BCDE     38 BCDE      39 ABCE    

三、判断题
1√      2 ×      3√      4 √     5√          10×

四、填空题

（1）突然意识丧失   （2）大动脉搏动消失    （3）呼吸停止        （4）START       （5）呼吸
（6）心跳         （7）精神状态  （8）收缩压  （9）呼吸频率    （10）格拉斯哥昏迷评分（GCS）     （11）肺损伤      

五、名词解释
1、谵妄 是一组以急性、广泛性认知障碍,尤以意识障碍为主要特征的综合征。特点是起病急,病情进展迅速,是一种高级神经系统功能活动失调调。
2、MODS 是指机体在感染、严重创伤、休克等多种急性致病因素所致的原发病变的基础上,以全炎症反应综合征为中间环节,相继引引发2个或2个以上器官同时或序贯出现可逆性的功能障碍碍,其恶化的结局是多器官功能衰竭。
3、连续性血液净化（CBP）  是用净化装置通过体外循环方式,连续、缓慢清除体内代谢产物、异常血浆成分以及蓄积在体内的药物或毒物,以纠正机体内环境紊乱的一组治疗技术,其治疗时间≥24h。
4、中间型综合征 是指急性重度有机磷杀虫药(如甲胺磷、敌敌畏、乐果、久效磷等等)中毒所引起的一组以肌无力为突出表现的综合征。
六、简答题
1. 简述窒息患者的即刻护理措施。

    迅速解除窒息因素，保持呼吸道通畅。
给予高流量吸氧。

保证静脉通路畅通，遵医嘱给予药物治疗。

监测生命体征。

备好急救物品。

2、列出引起心搏骤停的“5H’s”和“5T’s”内容
5H's为低氧血症、低血容量、氢离子(酸中毒)低钾血症/高钾血症和低温。
5T"s为张力性气胸、心包填塞、毒素、肺动脉血栓形成和冠状动脉血栓形成。
3. 简述热射病救治中“九早一禁”具体指什么？
早降温、早扩容、早血液净化、早镇静、早气管插管、早纠正凝血功能障碍、早抗感染、早肠内营养、早免疫调理、在凝血功能紊乱期禁止手术。
七、病例分析题
(1)该患者发生了深静脉血栓。  
(2)引发该并发症的危险因素主要包括:

①卧床时间长,尤其是老年患者深静脉血栓的风险性增加。 ；
②重症肌无力患者活动能力下降,活动量减少,有较高的深静脉血栓发生率。
③重症肌无力本身是一种自身免疫性疾病,免疫系统功能异常,可存在抗心磷脂抗体(ACA)与抗凝物质(LAC),导致获得性高凝状态。
(3)预防措施:

健康教育:对高危人群应重点观察并,指导患者进行正确的活动。
②物理方法预防:抬高患肢,穿弹力袜,避免胭窝部垫枕。加强主动或被动等长、等张功能锻炼,促进静脉回流。使用间歇充气加压治疗(IPC)设备加速下肢静脉回流。③药物预防:使用普通肝素、低分子量肝素华法林、右旋糖酐等药物预防深静脉血栓的发生。
