急危重症护理复习资料
单项选择题

1.院前急救是指（   ）。         

A.急危重病人的现场救护                    B.专业救护人员到来之前的抢救

C.急、危、重症伤病员进入医院前的医疗救护  D.途中救护                  

2．当失血量达到总血量多少时会有生命危险（   ）。

A．10%      B.0%       C.0%      D．40%     

3.大批伤员中，对于大出血的病人应用何种颜色进行标记（     ）。
A．黄色     B．绿色    C．棕色   D.红色     
4.某患者，因食野菜过敏至呼吸极度困难，已出现窒息先兆症状，但神志尚清楚，有咳嗽反射，此时因立即给予（     ）。

A.人工呼吸     B.气管切开   C.气管插管     D.注射呼吸兴奋剂     

5.对前来急诊的患者，护士应首先进行（    ）。

A.卫生指导     B．健康教育  C．预检分诊    D．心理安慰

6.下列哪项不属于 “生命链 ”的环节（    ）。

A．早期通路     B.早期心肺复苏    C.早 期 转 送   D．早期心脏除颤 

7.下列哪项临床观察结果可以反映循环状况恶化（     ）。

A.脉搏 60 次/ 分                  B.尿量每小时＞30 毫升

C．表情转为淡漠                   D．末梢温度与中心温度差为1.3℃ 

8.王某，女，18 岁，感冒高热39℃，急诊输液体温没有下降，没有家属， 护士在肌注降温药时，心理护理措施正确的是（    ）。

A．协助病人饮水                  B．指导病人高热饮食             

C．与病人交谈分散注意力          D．用手触摸病人头部，安慰病人再注射

9.ICU病房的温度应保持在（    ）。

A．16～20℃        B．18～22℃    C．20～22℃        D．25～28℃ 

10.救护车送来一患者，其面色苍白，呼吸急促，神志模糊，脉搏微弱。急诊护士应立即（   ）。

A.详细询问病史，然后对症护理

B.报告医生，准备好执行医嘱       

C．配合做好各种化验，然后抢救     

D．重点护理体检，迅速采取急救护理措施

11.某患者血气结果如下：PH7．45，HCO- 15mmol/L,PaCO60mmHg该,患者可能发生（   ）。
A.呼吸性酸中毒     B．呼吸性碱中毒     C．代谢性酸中毒    D.代谢性碱中毒           

心搏骤停应用复苏药，首选（    ）。
肾上腺素       B.异丙肾上腺素      C．利多卡因       D．氯化钙

13.猝死后最理想的给药方法是（    ）。

A．气管内滴药     B．心腔内注射       C.静脉注射        D.肌内注射                
14.某女士，45 岁，慢支病史 20 余年，计划于次日行胆总管切开取石术，做好术前准备。因心脏病发作，出现心衰，而入外科
ICU，做了如下处理，哪项不必要进行（    ）。

A．连续测血压      B．血氧饱和度监测    C．心电示波监测     D．肢体活动功能监测

15.病人心肺复苏后，脑复苏的主要措施是：（    ）。

A.维持有效的循环     B．确保呼吸道通畅   C．降温和脱水疗法    D．加强基础护理

多项选择题

1．急危重症护理学的研究范畴是（   ）。

A．院外急救      B.急诊科抢救    C.危重病救护                  

D．急诊医疗服务体系的完善        E．急救专业护理人才培训和科学研究

2．搬运患者时应注意（   ）。       

A．安全和舒适，动作轻稳         B．意识障碍患者的观察          

C．转运时患者头部位于车前端     D.骨折患者骨折部位固定，平车上垫木板

E．暂停输液，以防针头阻塞或脱落

3．以下哪些可以作为急危重症护理学的研究范畴？ (     )

A．急性心肌梗塞     B.胃 穿 孔   C．病毒性肝炎       

D.鼻 出 血          E．上消化道大出血

4．大手术并发急性呼吸衰竭的预防措施是（    ）。

A．术前要注意检查肺功能       B．术后采用雾化吸入等预防肺部感染

C．控制输液量和速度           D．持续长时间吸入纯氧

E.吸氧以60%浓度为宜

对于电击伤的现场救护，正确的是（     ）。
A.迅速正确脱离电源                 B．抢救者注意自身安全          

C.轻型触电者可自行回家、不必处理   D．重型触电者就地实施抢救      

E．转送医院的途中不能中断抢救
三、填空题

1.城区半径与反应时间的关系：城区急救半径应小于         ，反应时间市区要求15分钟以内。

2.分诊中CRAMSC 评分：循环，R：呼吸A:          M:运动 S:语言。

3.           监测有助于早期发现弥散性血管内凝血。

4.中心静脉置管的常见并发症是            、出血血肿和气胸等。

5.低血糖危象临床表现主要有两大类，即                     、 神经性低血糖症状。

四、名词解释题

1.EMS：S

2.休克肺：
3.超高热危象： 

4.心肺脑复苏术：
五、简答题

1.急救中心院外急救的任务有哪些？ 

2.简述急性心力衰竭的护理要点。

3.简述完整的心肺脑复苏的三个基本部分？

六、论述题

1.心脏骤停的原因分为哪两大类（简单举例）？其临床表现及成立诊断的内容有哪些？

2.患者：李某某，男，73 岁，晚饭后与家人发生口角，突然倒地，不醒人事。于19：00 急诊室接到急救电话，19：05 赶赴现场，发现病人神志不清，瞳孔对光反射消失，心音听不到、血压测不到，呼吸停止。请列出对该病人的抢救方案？

参考答案
一、单项选择题

1-5 CDDBC  6-10 CCDCD 11-15 CABDC
二、多项选择题

1.ABCDE 2.ABD  3.ABDE 4.ABC  5.ABDE
三、填空题
1.城区半径与反应时间的关系：城区急救半径应小于   ≤5km   ，反应时间市区要求15分钟以内。

2.分诊中CRAMSC 评分：循环，R：呼吸A: 腹胸部 M: 运动  S:语言。

3. 凝血功能 监测有助于早期发现弥散性血管内凝血。
4.中心静脉置管的常见并发症是  感染  、出血血肿和气胸等。

5.低血糖危象临床表现主要有两大类，即 交感神经经过兴奋症状 、 神经性低血糖症状。

四、名词解释题
1、EMS：S

即急救医疗服务体系，是集院前急救、院内急诊科诊治、重症监护病房救治和各专科的 “生命绿色通道 ”为一体的急救网络。

2．休克肺

即严重的休克病人在发病过程中，或经救治生命体征稳定后，可能发生急性呼吸衰竭，呈进行性低氧血症和进行性呼吸困难称休克肺。

3、超高热危象 :

是指体温升高至体温调节中枢所能控制的调定点以上（﹥41℃），同时伴有抽搐、昏迷、休克、出血等。

4．心肺脑复苏术：

心肺脑复苏术是抢救心脏、呼吸骤停及保护恢复大脑功能的复苏技术。

五、简答题
1.急救中心院外急救的任务有哪些？ 

答：（ 1）平时呼救病人的任务；

（2）大型灾害或战争中的院外急救；

（3）特殊任务时的救护值班；

(4) 通讯网络中的枢纽任务；

（5）急救知识的普及。

2.简述急性心力衰竭的护理要点。
答：（ 1）病情观察。严密观察患者生命体征变化、呼吸困难程度、咳嗽与咳嗽情况以及肺内啰音变化。

（ 2）体位。协助病人取坐位，并提供依靠物，如高枕、高被、小桌等，以节

省病人体力；注意保护，以防坠床。

（3）镇静。遵医嘱给予镇静剂，并陪伴、安慰患者。

（4）吸氧。保持鼻导管通畅，做好鼻腔护理

（5）药物护理。使用利尿剂时，应严格记录出入水量，注意电解质问题；使用血管扩张剂要控制输液速度，并监测血压，防止低血压；使用硝普钠时应避光，并现用现配。

3.简述完整的心肺脑复苏的三个基本部分？

答：（1）基础生命支持（或BLS）

（2）进一步生命支持 ( 或 ALS)

（3）延续生命支持 ( 或 PLS)

六、论述题

1. 心脏骤停的原因分为哪两大类（简单举例）？其临床表现及成立诊断的内容有哪些？

 答：分心源性和非心源性心脏骤停两大类。心源性心脏骤停有冠心病、心肌病变等；非心源性心脏骤停有呼吸停止、严重的电解质与酸碱平衡失调等。临床表现：

（1）意识突然丧失或伴有短阵抽搐；

（2）脉搏扪不到，血压测不出；

（3）心音消失；

（4）呼吸断续，呈叹息样，后即停止，多发生在心脏骤停后
30 秒内；

（5）瞳孔散大；

（6）面色苍白兼有青紫。

诊断：最可靠而出现较早的临床征象是意识突然丧失伴以大动脉搏动消失，这两个症状存在，心脏骤停的诊断即可成立，并应该立即进行初步急救。

患者：李某某，男，73 岁，晚饭后与家人发生口角，突然倒地，不醒人事。于19：00 急诊室接到急救电话，19：05 赶赴现场，发现病人神志不清，瞳孔对光反射消失，心音听不到、血压测不到，呼吸停止。请列出对该病人的抢救方案？

答：1、立即平卧硬板上保持不动，解开衣扣腰带。

2、保持呼吸道通畅。

3、呼吸支持：口对口或口对鼻人工呼吸，必要时口对气管插管人工呼吸。

4、循环支持：胸外心脏按压，与呼吸次数之比为
15：2。必要时电除颤。

5、有效呼吸循环建立后持续中流量给氧。

6、静脉给药：肾上腺素、利多卡因、阿托品、碳酸氢钠等。

7、维持血压、呼吸，头部冰帽及冰袋等降温，降低脑代谢。可配合颈部及腋下等降温。应用脑复苏药物。

8、心电监护，防治酸中毒、肾衰等并发症。
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