
 急救护理学复习资料     
一、单项选择题
1、院前急救任务不包括（     ）。                                                                
A.平时对呼救病人的院前急救            B.通讯网络中心的枢纽任务
C.灾难或战争时对遇难者的院外援救      D.高级生命支持
2、卒死病人的最佳抢救时间是（     ）。                                                           
A.6min              B.4min            C.15min           D.30min 
3、急诊室内各分科诊室的用品实行“四固定”制度，包括（     ）。                                       
A.定数量     B.定位置     C.定人管理     D.定期检查，消毒和维修     E.以上都是
4、急诊留观制度，下列哪个是错误的？（     ）                                                   
A.留观时间一般为24小时，最多４天，特殊情况例外
B.病情需要住院，但无床位且一时不能转出，病情允许留观
C.留观病人必须建立病历，负责观察室的医师应及时查看病人，下达医嘱，及时记录病情变化及处理经过。
D.值班医师或负责观察室的护士下班前应巡视病人，尽可能作到
5、止血带的标准压力为（     ）。                                                                    
A.上肢250～300mmHg,下肢400～500mmHg   B.上肢200～300mmHg,下肢300～400mmHg
C.上肢150～200mmHg,下肢200～300mmHg   D.上肢100～200mmHg,下肢250～350mmHg
6、使用止血带时，为防止远端肢体缺血坏死，一般使用止血带时间不超过（     ）。                     
A.2 小时           B.3 小时          C.4 小时         D.5 小时
7、呼吸机湿化水的适宜温度为（     ）。                                                      
A.30℃～32℃       B.31℃～33℃      C.32℃～35℃    D.33℃～36℃
8、ICU 的床位数根据收治患者的范围而不同，一般占医院总床位数的（     ）。                       
A.1%～2%          B.2%～3%        C.3%～4%        D.4%～5%
9、正常中心静脉压为（     ）。                                                                 
A.4～10cmH2O      B.5～12cmH2O     C.6～14cmH2O     D.5～10cmH2O
10、徒手心肺复苏时心脏按压与人工呼吸的频率比例宜（     ）。                                       
A.5:1          B.5:2         C.15:1         D.15:2        E.30:2
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1、上消化道出血少于500ml时可能出现（     ）。
A.少量呕血     B.大量呕血   C.粪便潜血为阳性    D.粪便潜血为阴性    E.出现黑便
2.急性肺水肿的抢救措施正确的是（     ）。
A.病人取平卧位     B.高流量氧气吸入    C.静注吗啡    D.静注速尿    E.血管收缩剂
3、心肺复苏过程中如考虑有上呼吸道阻塞时，采取强迫开口的方法包括（     ）。
A.头后仰抬颈法     B.双手指交叉法      C.齿后手指插入法
D.舌—下颌提举法   E.拍击或腹部推按法
4、机械通气监护的内容有（     ）。
A.机械通气频率     B.潮气量      C.吸呼比      D.中心静脉压     E.气道压力
5、下列哪几项是心肺复苏有效的指征? （     ）
A.可扪及颈动脉、股动脉搏动       B.出现应答反应      C.瞳孔由小变大    
D.收缩压在65mmHg以上          E.呼吸改善
6、下列应避免高钾饮食的是（     ）。
A.低钾血症      B.严重酸中毒     C.高钾血症       D.少尿期      E.多尿期
7、压榨性胸痛位于心前区，伴胸闷、呼吸困难、大汗淋漓，可能提示（     ）。
A.心绞痛        B.肠穿孔         C.心肌梗死       D.胆结石      E.胃穿孔
8、组织氧合状态良好的指标是（     ）。
A.思维清晰      B.血压平稳       C.脉搏平稳
D.动脉血氧分压大于60mmHg       E.脉搏血氧饱和度大于或等于90％
9、引起瘫痪的颅内疾病有（     ）。
A.脑出血        B.脑梗死         C.乙型脑炎     D.重度脑挫裂伤    E.脑干损伤
10、急性肾衰竭时适宜的饮食是（     ）。
A.高热量        B.高纤维素       C.高蛋白质     D.高钾       E.高钠
三、名词解释
1、院前急救：  
2、分检：   
3、心脏骤停：
4、生存链：
5、高渗性昏迷：
四、简答题
1、简述院前急救的特点。
2、简述院前急救的原则。
3、对多发伤患者进行休克救护的具体措施。
4、急性呼吸衰竭的诊断标准。
5、烧伤严重度的分类。




急救护理学参考答案：
一、单项选择题
1.D   2.B   3.E   4.E   5.   6.B    7.C   8.     9.B    10.E 
2、 多项选择题
1.ACE  2.BCD  3.BCD  4.   5.AE  6.BCD  7.AC  8.  9.ABC  

三、名词解释
1．院前急救：伤员在发病或受伤时，由医护人员或目击者对其进行必要的急救，以维持基本生命体征和减轻痛苦的医疗活动和行为的总称

2.分检：

3、心脏骤停：患者的心脏在正常或无重大病变的情况下，受到严重的打击，如急性心肌缺血，电击，急性中毒等，致使心脏突然停博，有效泵血功能消失引起全身严重缺血缺氧。

4.生存链：

5、高渗性昏迷：糖尿病急性代谢紊乱的另一临床类型特点是血糖高，无明显酮症酸中毒，因高血糖引

四、简答题
1.   简述院前急救的特点；
   （1）社会性强，随机性强         （2）时间紧迫
（3）流动性大                  （4）急救环境条件差
（5）病种多样复杂              （6）以对症治疗为主  
（7）体力强度大

2.   简述院前急救的原则；
  （1）先复苏后固定    （2） 先重伤后轻伤 
（3）先止血后包扎    （4）先救治后运送 
（5）急救与呼救并重  （6）搬运与医护的一致性

3.答：急性呼吸衰竭除原发疾病和低氧血症及C02潴留导致的临床表现外。呼吸衰竭的诊断主要依靠血气分析。而结合肺功能、胸部影像学和纤维支气管镜等检查有助于明确呼吸衰竭的原因。
1.动脉血气分析：对于判断呼吸衰竭和酸碱失衡的严重程度及指导治疗具有重要意义。
2.肺功能检测：通过肺功能的检测能判断通气功能障碍的性质（阻塞性、限制性或混合性）及是否合并有换气功能障碍，并对通气和换气功能障碍的严重程度进行判断。
3.胸部影像学检查：包括普通X线胸片、胸部CT和放射性核素肺通气／灌注扫描、肺血管造影等。
4.纤维支气管镜检查：对于明确大气道情况和取得病理学证据具有重要意义。

4.答：

5.答：烧伤严重程度分类：为了设计治疗方案，需要对烧伤的严重程度进行分类，一般分为4类：
　　①轻度烧伤：Ⅱ度烧伤面积在9%（小儿在5%）以下。 
　　②中度烧伤：Ⅱ度烧伤面积在10%～29%（小儿6%～15%）；或Ⅲ度烧伤面积在10%（小儿5%）以下。 
　　③重度烧伤：总面积在30%～49%；医|学教育网搜集整理或Ⅲ度烧伤面积在10%～19%（小儿总面积在16%～25%或Ⅲ度烧伤在6%～10%）；Ⅱ度、Ⅲ度烧伤面积虽达不到上述百分比，但已发生休克、严重呼吸道烧伤或合并其他严重创伤或化学中毒者。 
　　④特重烧伤：总面积在50%以上；或Ⅲ度烧伤面积在20%以上（小儿总面积25%以上或Ⅲ度烧伤面积在10%以上）；或已有严重并发症者。


第 1 页 共 8 页

