急救护理学复习资料：
一、单项选择题
1.下列哪类病人不是ICU的收治适应证(     )。
A呼吸衰竭的病人    B心力衰竭的病人
C各类休克          D急性传染病人     E心肺复苏后病人 
2.以下描述ICU一级监护的分级和内容正确的是(     )。
A生命体征平稳，已脱离危险者
B一个脏器功能障碍
C两个以上脏器功能障碍者
D除了进行受损脏器功能监测其余均不用监测
E 仅进行常规监测（如尿量、血压监测等） 
3.以下关于儿童监护室的描述中错误的说法是(     )。
A 只可照顾早产儿、新生儿、婴儿
B 儿童监护室的护士服务对象包括家长和儿童
C 儿童监护室护理工作中应注重以家庭为中心的护理理念
D 儿童监护室中护士对患儿评估中应注意其生长发育特点
E 以上描述均正确 
4.ICU院内感染的危险因素有(     )。
A机体抵抗力低下      B医护人员手及物体表面被污  
C介入性诊疗操作      D抗菌药物的不合理使用
E以上都是
5.被誉为“点燃了临终关怀运动灯塔”的临终关怀机构是(     )。
A 美国新港临终关怀病院            B 西欧修道院
C 英国圣·克里斯多弗临终关怀医院  D 加拿大姑息护理协会
E 天津医学院临终关怀研究中心 
6.1988年7月，中国成立第一个临终关怀研究机构在(     )。
A 南汇护理院       B 北京松堂医院    C 复旦大学医学院   
D 汕头大学医学院第一附属医院         E 天津医学院
7.对危重症患者及家属而言，重症监护室的住院经验往往难以承受，医护人员在此过程中，能提供的支持包括(     )。
A 心理、生理、社会支持     B 心理、生理、经济支持
C 心理、经济、社会支持     D 生理、经济、社会支持
E 生理、经济、感情支持
8.面对哀伤的ICU家属，护士需要指导家属采取较积极的方法来处理，如采取，进行，提供确认及支持等(     )。
A 被动倾听、开放式沟通      B 主动倾听、开放式沟通
C 被动倾听、封闭式沟通      D 主动倾听、封闭式沟通
E 被动倾听、随意式沟通
9.在重症单位针对病情无法治愈的患者推行姑息治疗时，以下哪一项叙述正确(     )。
A 需要对此类患者的症状每天评估一次
B 护理人员在姑息治疗中的主要角色是完成治疗
C 姑息治疗中强调专业梯队性的合作治疗 
D在姑息护理中治疗的连续性是次要的重点
E 姑息治疗中因患者可能面对死亡，灵性护理可延后
10.姑息护理在重症单位执行会面临一定的挑战，下列何者是推行姑息医疗的阻碍(     )。
A 医护人员认为ICU 是治疗急性疾病的场所
B 医疗护理梯队对姑息医疗看法一致
C 家属、患者、医护人员沟通频繁
D 重症单位执行姑息医疗的具体标准 11.以下哪一项是手术护士与巡回护士的共同责任(     )。 
A 管理器械台的传递器械                
B 协助手术人员穿衣
C 手术结束后整理手术台和清洗器械  
D 术前洗手、穿无菌手术衣和戴手套
E 手术开始和结束前，清点器械、敷料、缝针和缝线  
12、女性，52岁，胃切除术后8日，已拆线，突然发现伤口有淡红色液体渗出，不伴有肠曲脱出等，应首先考虑是 (     )。
A伤口感染           B切口缝合技术欠佳      C伤口完全裂开  
D伤口部分裂开       E以上都不是  
13、王先生，55岁，全麻术后末清醒，突然出现鼾音，这是什么问题(     )。
A呼吸道被痰堵塞   B舌后坠   C喉痉挛   D即将醒来   E以上都不是 
14.手术区皮肤的准备范围，下列哪项是错误的(     )。 
A 颅脑手术，剃去全部头发及项部毛发
B 颈部手术、自唇下至乳头连线，两侧到斜方肌前缘
C 上腹部手术：自乳头至耻骨联合平面，两侧到腋后线
D 下腹部手术：自脐平线至大腿上1/3前内侧及外阴部，两侧到腋后线
E 备皮范围包括切口上、下各超过20厘米的整段肢体 
15.手术后卧位，下列哪一项是错误的(     )。 
A 全麻术后未醒的病人，应去枕平卧，头向一侧
B 颈、胸、腹术后，一般取30～45°半卧位，膝关节稍屈曲
C 腰麻病人，去枕平卧   
D 脊柱手术一般平卧硬板床   
E 颅脑手术取平卧位  
 
二、多项选择
21．搬运患者时应注意（    ）。       
A.安全和舒适，动作轻稳                  B.意识障碍患者的观察          
C.转运时患者头部位于车前端              D.骨折患者骨折部位固定，平车上垫木板
E.暂停输液，以防针头阻塞或脱落  
22．绷带包扎中正确的护理是（    ）。
A.根据受伤部位，选用合适的包扎用物及包扎方法   
B.包扎前注意创面的清理、消毒，预防伤口感染 
C.包扎松紧适度       D.四肢包扎注意保持功能位置，骨隆起处应加衬垫   
E.包扎顺序原则上应为从下向上、从左向右、从远心端向近心端  
23．急腹症患者在诊断未明时，禁用下列哪些措施（    ）。
A．腹部热敷         B．麻醉镇痛剂     C.解 痉 剂  
D.镇静安眠药物      E.输液 






三、判断题
26、心脏骤停复苏的首选给药途径是气管内给药。（      ）
27、临床死亡是指病人临床上出现心跳呼吸停止，是不可逆的。（      ）
28、心脏骤停即预示着死亡，心电图上的表现为一直线。     （      ）
29、辅助-控制通气模式只能用于病人无自主呼吸的情况下。  （      ）
30、大多数颅内压增高的治疗方法都定位于控制大脑血容量和脑脊液循环（      ）
31、反映左心室舒张功能的最佳指标是肺毛细血管契压。      （      ）
32、治疗一氧化碳中毒最有效措施是高压氧治疗。            （      ）
33、抗凝血类杀鼠剂中毒机制是干扰肝脏对维生素K的利用。  （      ）

四、简答题
36、简述心肺脑复苏有效的表现。 

37、简述急性有机磷中毒的反跳原因。 

38、简述损伤现场急救护措施。
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五、论述题:40、张红，女，50岁，肾移植术后第25天，出现尿量减少，体重增加，水肿，体温升高，移植肾部位肿胀且伴有触痛；血压升高，血Cr和BUN均升高，尿Cr下降，肌酐清除率下降。请问，该患者可能出现了什么情况，该如何处理？




参考答案：
单选题
1.D   2.C   3.A   4.E   5.C   6.E   7.A   8.B   9.C   10.A  
11.E  12.D  13.B  14.D  15.E 
21.ABD  22.ABCDE  23.ABD  
三、判断题
26.×  27.×  28×  29.×  30.×  31.✓  32.✓  33.✓
四、简答题
36、.简述心肺脑复苏有效的表现。 
心肺脑复苏有效的表现有
颈动脉搏动：每一次按压均可扪及颈动脉的搏动，说明按压有效；停止按压，即无颈动脉搏动，说明心搏未恢复，应继续按压；停止按压，仍可扪及明显的颈动脉搏动，说明心搏已经恢复。每一次按压时均不能扪及颈动脉搏动，说明按压无效，需要改进操作手法。
瞳孔：瞳孔由大变小，对光反射从无到有，从迟钝到活跃说明复苏有效
脑组织功能逐步恢复的迹象：①病人开始挣扎；②肌张力增加；③吞咽动作出现；④眼球自主活动；⑤自主呼吸出现并逐步规则和加强。

37、简述急性有机磷中毒的反跳原因。
反跳原因： （1）残留在皮肤、毛发和胃肠道的有机磷杀虫药重新被吸收（2）清洗或洗胃不彻底，经吸收肝脏氧化，毒性增高（3）解毒药减量过快或停药过早

38、简述损伤现场急救护措施。
①迅速脱离现场，立即用大量冷水冲淋或湿敷，减轻水肿及疼痛；②保护创面，迅速隔离，创面用无菌敷料或干净被单，包扎或覆盖，防止污染；③预防休克，迅速补液，鼓励病人多饮水，并发大出血、骨折立即进行处理；④保持呼吸道通畅，必要时行气管切开；⑤严格掌握转运时机，转运时注意病人安全。



五、论述题
40、答：该患者可能出现了肾移植术后的急性排异反应。可通过肾穿刺活检做进一步确诊。治疗主要为大剂量激素冲击疗法，并相应调整其他免疫抑制剂。护理上除常规护理外还应加强对尿量的观察；血肌酐、尿素氮和尿肌酐的监测；监测水、电解质酸碱平衡的情况；同时做好无菌技术，帮助病人避免泌尿系、切口处、肺部等感染；在使用大剂量激素和免疫抑制剂时应注意有无用药并发症的出现，并做到正确使用，及时复查用药效果即体内的血药浓度
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