
护理学基础复习资料
一、填空题
1、生理健康、心理健康、环境健康。

2、感染源、传播途径、易感宿主。

3、鼠疫、霍乱。

4、33%，中。

5、开放气道、人工呼吸、胸外心脏按压。

6、评估、诊断、计划、实施、评价。

二、判断题
1、×  2、√  3、×  4、×  5、×  6、√  7、×  8、×  9、√  10、√

三、选择题
1-5：D  D  D  B  A   
四、名词解释
1、身体心像：是一个人在大脑中对自己身体的影像，是人对自己身体的态度和感觉，与自我价值感和自尊有关。

2、三步阶梯止痛法：第一步，对轻度疼痛，使用非麻醉镇痛药，如阿司匹林等；第二步，对中度持续性疼痛或加重疼痛，使用弱麻醉性镇痛药，如强痛定等；第三步，针对强烈持续性疼痛，使用强麻醉性镇痛药，如吗啡等。

3、护理诊断：是关于个人、家庭或社区对现在和潜在的健康问题及生命过程的反应的临床判断；护理诊断为护士提供了在其职责范围内选择护理措施，以达到预期目标的依据。

4、医疗事故：是掼在医疗护理工作中，由于医护人员诊疗护理过失，直接造成病人死亡、残废、组织器官损伤，导致功能障碍。

5、完全胃肠外营养：也称静脉高营养，是通过胃肠道以外的途径从中心静脉或周围静脉以浓缩的形式输入病人所需的全部营养素。

6、健康指导：是以全体人民为对象，通过生理的、心理的、社会的与健康密切相关的知识教育，改变不利于健康的各种行为习惯，建立科学的生活方式，使人人具有自我保健能力，进而达到在精神、身体、社会交往等方面保持健全的状态。
五、简答题
1、对于急性肺水肿的病人，你应如何给病人正确给氧？答：给予高流量给氧，可间歇或面罩加压给氧，可在湿化瓶内加入50%酒精或者说%二甲基硅油，以降低肺泡内泡沫的表面张力，使其破裂，从而改善通气功能，纠正缺氧状态。

2、在收集病人有关心理社会方面的资料时，你应收集哪些的内容？答：病人对自我的态度；对健康的认识；人际关系方面的表现；每日生活、学习工作的安排、满意度；应对能力和方式；近期生活的变化或压力；病人对疾病的态度；病人情绪变化及控制能力；经济状况等。

3、试叙述护理哲理的基本因素。答：护理哲理的基本因素主要包括四个方面：人、环境、健康、护理。人是一个开放系统，是有思考能力和感受力的事物体，是个人、家庭和集体的集合体，是物质、心理、社会及文化的统一体。人有其基本需要及生长发展不同阶段的需要。人有能力了解、思考、适应能力，并且与环境不断相互作用；人生活在环境中，并与其不断进行着能量交换；人能适应环境，也能改变环境。护理为人们创造一个良好的环境，内外环境不断进行着变化；健康与疾病是连续的统一体，健康是人的一种基本需要，每个人都有维持生命、健康、幸福的需求和能力；护理是一种专业，对社会负有特殊的责任。在人的一生中，无论处于健康或疾病，护理都是必不可少的；护量能预防疾病。它是一门艺术，一门科学。



