
护理学基础复习资料
一、单项选择题(本大题共10小题，每小题2分，共20分)

1.失血性休克造成血压下降的主要原因是由于(       )

  A.心输出量减少






B.外周阻力降低
  C.血液粘稠度增加






D.循环血量减少
2.大便潜血实验前3天可食用(      )

  A.蛋类

  B.肝类         

 C.肉类

  D.绿色蔬菜
3.尿液呈白色乳样，有时可混有少量血液被称为(       )

  A.血红蛋白尿
  B.脓尿          

C.血尿
      D.乳糜尿
4.在体温单34℃～36℃之间记录特殊药物和特殊治疗开始与停止时间应用(     )

  A.红铅笔

  B.蓝铅笔        

C.红钢笔

  D.蓝钢笔
5.医嘱有效期在24小时以上，必要时用，但需有间隔时间的属于(      )

  A.长期医嘱







B.临时医嘱
  C.长期备用医嘱






D.临时备用医嘱
6.杠杆上阻力点位于力点和支点之间，称为(      )

  A.平衡杠杆
    B.省力杠杆      

C.速度杠杆

D.稳定杠杆
7.罗依适应模式的护理程序中，“二级评估”又称(      )

  A.心理状态评估






B.影响因素评估
  C.生理状态评估






D.行为评估
8.体温调节中枢位于(      )

  A.垂体后叶
    B.垂体前叶       

C.延髓


D.下丘脑
9.呕吐呈喷射状时应考虑为(       )

  A.药物中毒
    B.颅压升高       

C.氧气不足

D.细菌毒素作用
10.失血引起机体活动障碍，说明失血量已超过全身血量的(      )

  A. 20%

    B. 30%           

C. 40%


D. 50%

二、填空题(本大题共10空，每空2分，共20分)

1.护理工作的任务是促进健康、预防疾病、                      和减轻痛苦。
2.现代医学模式是               医学模式。
3.存在于环境中不协调的声响，超过               dB时，称之为噪音。
4.稳定平衡与重量的大小成                  。
5.小量不保留灌肠的“1、2、3”溶液，指的是_______30ml、_______60ml、_______90ml。
6.无尿是指24h尿量少于________ml。
7.常见的输液反应有                      、              、空气栓塞和静脉炎。
三、名词解释题(本大题共3小题，每小题5分，共15分)
1.压力原：

2.病人角色缺如

3.要素膳

四、简答题(本大题共3小题，每小题10分，共30分)
1.护士与病人建立人际关系的过程中需要做到哪些方面?
2.简述给药的原则。

3.护士应该如何与病人建立良好的关系?
五、论述题(共15分)
叙述肌肉注射的姿势及无痛注射的技术。
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三、名词解释题

1.
2.是指病人不能正确对待自己的疾病或不承认自己是病人，而不能正确履行病人的权利和义务。
3.要素膳(elemental diet,ed)系化学组成明确膳(chemically defined diet,cdd)的一种，含有人体必需的各种营养素，经复水后可形成溶液或较稳定的悬浮液。由于营养素齐全，每日摄食8400~126kj，可满足推荐膳食供应量(recommended dietary allowance，rda)。要素膳的组成系单体或要素形式的物质，不需消化或经轻微水解即可在小肠上端吸收。所以，常名为要素膳。可供口服或管饲之用。
四、简答题

1.信任：信任是护士与病人人际关系建立的必备条件，也是沟通交流中重要的因素；理解：所谓理解就是护士能站在病人的立场上，理解病人的感觉与内心世界，接受对方的想法，以客观的角度帮助病人解决问题；尊重：是指护士应相信病人是一个独特的个体，是具有价值及潜能的人；关怀：是护士与病人建立关系的要素，也是重要的特色；坦诚：是以真心诚意的态度对待病人，不虚情假意，答应病人的事情就要做到，不可给予病人不适当的保证及不可靠的答案；接纳：指对于病人所有语言或非语言行为表示接受。

2.(1)遵医嘱给药。(2)给药前应了解病人所用的药物。(3)用药前了解病人的病情。
(4)安全、准确的用药须：①三查七对一注意；②选择准确、合适的用药方法和用药途径；
③良好、妥善的药物保管和准确的药物配置。
3.(1)信任；(2)理解；(3)尊重；(4)关怀；(5)坦诚；(6)接纳。
4.健康是一种状态、是不断变化的，因此没有绝对静止的健康状态。健康和疾病这对矛盾在一定的条件下，相互转化。健康和疾病之间很难找到明显的界限，每个人每时每刻都处在健康和疾病连续过程中的某一点上，并不断地变化着。
五、论述题

1.姿势：侧卧位：病人侧卧，上腿伸直，下腿稍弯曲。俯卧位：病人俯卧，足尖相对，足跟分开，头偏向一侧。仰卧位：使药液注入病人臀中肌或臀小肌内，常用于危重病人及不能翻身的病人。坐位：可用于臀部注射也可用于三角肌注射。无痛注射技术：解除病人的思想顾虑，分散其注意力，使肌肉放松，以便进针。注射时做到“二快一慢”：进针快、拔针快、推药慢，且注药速度正确均匀。同时注射多种药液时，应先注射刺激性较弱的药液，然后注射刺激性较强的药液。
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