
护理心理学复习资料
1、 单项选择题
1.情绪和情感是以          为其反映形式的。（    ）

A.形象    B.概念    C.内心体验或感受    D.外在表现

2.怕货币贬值，存钱会带来损失；花钱买东西，又没值得买的东西时的动机冲突属于（    ）

A.双趋冲突     B.双避冲突     C.趋避冲突      D.双重趋避冲突

3.《三国演义》中的张飞是典型的          代表人物。（    ）

A.多血质     B.胆汁质     C.粘液质     D.抑郁质

4.气质类型（    ）

A.影响成就的高低        B.具有社会评价意义    

C.无好坏优劣之分        D.不影响心理健康水平

5.光环作用会使个体在认知过程中受到哪方面的影响？（    ）

A.认知活动的积极性降低              B.认知准确性降低，发生偏差

C.增强了对该事件或人物的敏感性      D.判断更加简洁明了 

6.在足产新生儿身上存在下列一些主要反射，其中随着婴儿的成长会消失的反射是哪一种？（    ）

A.眨眼反射       B.呼吸反射       C.吞咽反射       D.巴宾斯基反射

7. 老年期下列哪项认识活动的发展趋势与其他项的发展趋势不同  （    ）

A.视觉       B.晶体智力       C.长时记忆       D.再认能力   

8.    是指同一个被试在不同时间内用同一测验重复测量所得结果的一致程度   （    ）

A.信度       B.效度       C.难度       D.区分度

9.关于SCL-90，下列说法中不正确的是（    ）

A.采用5级评分        B.包括10个因子       

C.共有90个项目       D.属于他评量表

10.按照中国常模结果，SCL-90的总分超过          分，或者阳性项目数超过43项，或者任何一因子分超过2分，就可考虑筛选阳性（    ）

A.100     B.120     C.140      D.160

11.一般适应综合征（GAS）分以下三期（    ）

A.警觉期、阻抗期、衰竭期      B.觉醒期、阻抗期、适应期 

C.警觉期、阻抗期、适应期      D.觉醒期、阻抗期、衰竭期

12．应激过程中的认知评价受以下因素的影响（    ）

A.生活事件的性质       B.个性特征       C.社会支持       D.以上均是

13.应激带来的危害不包括（    ）

A.免疫系统受损       B.导致心身疾病       C.认知重组       D.焦虑与抑郁

14．患者住院后常见的心理问题，下列哪项除外（    ）

A.焦虑       B.抑郁       C.强迫       D.依赖     

15．大手术患者表现为定向不全、近期记忆障碍、躁动不安、伴随幻觉、恐惧感，有被害妄想，甚至可发生伤人或意外，这时的心理问题是（    ）

A.术后谵妄   B.术后严重焦虑   C.术后严重抑郁   D.疼痛导致的消极情绪

16.关于患者常见心理问题的护理，下列说法错误的是（    ）

A.创造轻松的就医环境         B.回绝患者的不合理需要

C.增强患者的心理能力         D.提供情感支持

17．疾病使患者丧失了健康，损害了自主感和自负感，导致自我价值感或自尊心的降低，这时的患者产生的心理反应是（    ）

A.自我意识紊乱    B.孤独感    C.依赖心理    D.否认心理

18.急危重症患者孤独的原因是（    ）

A.ICU执行无陪护制度     B.探视时间有限        

C.探视人数限定           D.以上都是

19．妊娠早期的心理特点，下列哪项除外（    ）

A.接受妊娠    B.性欲变化    C.依赖性降低    D.担心与焦虑

20.严格执行护理巡视制度，做好药品及危险物品的保管工作属于产后抑郁症应对措施中的哪项（    ）

A.安全防护措施           B.情感支持     

C.创造舒适的住院环境     D.提供个性化心理护理

二、填空题
1.托马斯和切斯将婴儿的气质类型分为            、             和             三种类型。

2.本我遵循           原则，自我遵循           原则，超我遵循至善原则。

3.心理过程包括：　　      　过程、　　    　过程、　          过程。

三、名词解释
1. 基础心理学：

2. 感觉：

3. 依恋：          

4. 应激：

四、问答题
1．简述心理评估常用方法。

2. 简述临终患者心理反应过程的五个阶段。

3. 案例分析：根据认知行为疗法观点，分析一下案例中A、B、C各是什么？并设计与不合理信念辩论的语言。

      每次看到母亲严肃的样子就非常恐慌，担心自己有什么做错了。只要母亲没有笑容，就感到焦虑，有压力，非常不舒服。一旦母亲笑了，才感到好些。但笑容一消失，一切的焦虑和烦恼又回来了，每天都这样，非常苦恼。
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二、填空题

1.容易型；困难型；缓慢型        2.快乐；现实         3.认知；情感；意志 

三、名词解释

1. 基础心理学：是以正常人的心理现象作为研究对象，总结心理活动中最普遍、最一般规律的心理学基础学科。

2. 感觉：人脑对直接作用于感觉器官的当前客观事物的个别属性的反映。   

3. 依恋：是指婴儿与抚养者之间所建立起来的亲密的、持久的情绪联接，婴儿和抚养者之间互相影响并渴望彼此接近，表现出依附、追随和身体接触等行为。

4. 应激：是指当环境刺激威胁到一个人的重要需求和应对能力时，个体所产生的特殊生理和心理反应。

四、问答题

1．简述心理评估常用方法。

答：调查法；观察法；会谈法；作品分析法；心理测量法。

2. 简述临终患者心理反应过程的五个阶段。

答：否认期、愤怒期、协议期、抑郁期、接受期。

3. 案例分析：根据认知行为疗法观点，分析一下案例中A、B、C各是什么？并设计与不合理信念辩论的语言。

  每次看到母亲严肃的样子就非常恐慌，担心自己有什么做错了。只要母亲没有笑容，就感到焦虑，有压力，非常不舒服。一旦母亲笑了，才感到好些。但笑容一消失，一切的焦虑和烦恼又回来了，每天都这样，非常苦恼。

答：A：母亲严肃的样子。B：担心自己做错了。

C：非常恐慌，焦虑、有压力、非常不舒服。

辩论语言：母亲严肃不一定是跟自己有关，原因会有很多，例如工作等。
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