课程名称：护理心理学(高起专)

1.(判断题)面对相同应激,个体的反应通常是一致的。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

2.(判断题)感受性与感觉阈限成正比。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

3.(判断题)“受试者根据自己的理解和感受对一些意义不明的图像、墨迹作出回答,借以诱导出受试者的经验、情绪或内心冲突”称为一种投射测验。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

4.(判断题)某心理咨询师在某超级市场遇见一位他的患者也正与其熟人在一起购物,这位治疗师故意未理睬他的患者,此时他遵循的心理治疗的原则是灵活原则。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

5.(判断题)反社会型人格障碍的特征是多疑、偏执和敏感。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

6.(判断题)某女性55岁,国家公务员,30年来因丈夫(高级工程师)有外遇,夫妻感情不佳,总想离婚,但又总舍不得孩子,又怕丢面子,来到心理咨询门诊,想问心理咨询师,离婚还是不离婚好?此时心理咨询师最应注意的原则是中立原则。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

7.(判断题)冲击疗法强调让来访者直接面对最强的刺激。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

8.(判断题)某人已被确诊为某病,却否认自己有病,此人角色行为的改变属于角色行为异常。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

9.(判断题)医患关系模式中的指导-合作型适于受过良好教育的慢性病人。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

10.(判断题)某生参加高考前数月产生严重焦虑,来到咨询室后,该生讲述了内心的恐惧与担心,治疗师只是认真地倾听,不做指令性指导,这种心理疗法的理论属于人本主义理论。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

11.(多选题)根据最新的健康定义,健康包括哪些方面( )(本题1.0分)
A.身体
B.心理
C.社会
D.道德
答案：ABCD.
解析：无.

12.(多选题)疼痛的心理社会因素包括( )(本题1.0分)
A.人格
B.认知评价
C.情绪
D.注意力
答案：ABCD.
解析：无.

13.(多选题)气质与实践活动的正确表述有( )(本题1.0分)
A.气质决定人的能力水平
B.气质决定人的价值观
C.气质本身没有好坏之分
D.气质不能决定人的成就水平
答案：CD.
解析：无.

14.(多选题)与心身疾病联系密切的行为类型主要是( )(本题1.0分)
A.A型
B.B型
C.C型
D.AB混合型
答案：AC.
解析：无.

15.(多选题)不论进行何种心理治疗,治疗者均应遵守的原则包括( )(本题1.0分)
A.真诚原则
B.保密原则
C.耐心原则
D.中立与回避原则
答案：ABCD.
解析：无.

16.(多选题)心身疾病的界定条件包括( )(本题1.0分)
A.在发病的原因中心理社会因素是重要的因素
B.具有由心理因素引起的躯体症状
C.具有明显的器官性病理改变或病理生理改变
D.不是神经症和精神病
答案：ABCD.
解析：无.

17.(多选题)指导-合作型的医患关系模式的适用对象包括(本题1.0分)
A.休克病人
B.重症恢复期病人
C.术后恢复期
D.急性精神病人
答案：BC.
解析：无.

18.(多选题)心理正常与否的判断标准包括( )(本题1.0分)
A.统计学标准
B.医学标准
C.经验性标准
D.社会适应标准
答案：ABCD.
解析：无.

19.(多选题)生物心理社会医学模式认为( )(本题1.0分)
A.心身是统一的
B.心理对健康和疾病有能动作用
C.心理因素、社会因素和生物因素都影响人体健康和疾病的发生
D.在健康和疾病问题上应将视为一个整体
答案：ABCD.
解析：无.

20.(多选题)思维的两个重要特征是（ ）(本题1.0分)
A.直接性
B.间接性
C.抽象性
D.逻辑性
E.概括性
答案：BE.
解析：无.

21.(单选题)外科手术患者最突出的心理反应是( )(本题2.0分)
A.抑郁与忧虑
B.孤独与依赖
C.焦虑与恐惧
D.否认与疑虑
E.愤怒与反抗
答案：C.
解析：无.

22.(单选题)不属于护士非语言性沟通的是( )(本题2.0分)
A.倾听
B.触摸
C.沉默
D.人际距离
E.面部表情
答案：A.
解析：无.

23.(单选题)在护患交谈过程中,如果护士希望得到更多的、更真实的患者信息,可以采取最佳技巧为( )(本题2.0分)
A.倾听
B.核实
C.重述
D.提问
E.鼓励
答案：D.
解析：无.

24.(单选题)护士的职业心理素质不包括( )(本题2.0分)
A.敏锐的观察力
B.准确的记忆力
C.高智力水平
D.独立思考能力
E.良好注意力
答案：C.
解析：无.

25.(单选题)临终患者的心理反应,一般排列顺序为( )(本题2.0分)
A.否认期、忧郁期、协议期、愤怒期、接受期
B.否认期、协议期、愤怒期、接受期、忧郁期
C.否认期、愤怒期、协议期、忧郁期、接受期
D.忧郁期、愤怒期、否认期、协议期、接受期
E.忧郁期、否认期、愤怒期、协议期、接受期
答案：C.
解析：无.

26.(单选题)外向型人格较内向型人格对疼痛的耐受性( )(本题2.0分)
A.更强
B.更弱
C.相等
D.不一定
E.因人而异
答案：A.
解析：无.

27.(单选题)要缓解疼痛导致的各种不良情绪,最根本的措施是( )(本题2.0分)
A.安慰和鼓励患者
B.帮助其重新树立信心
C.进行心理疏导
D.做好各项解释工作,消除疑虑
E.通过各种手段,有效缓解疼痛
答案：E.
解析：无.

28.(单选题)患者求医行为的动机是( )(本题2.0分)
A.治疗疾病
B.保健
C.非医疗目的
D.预防疾病加重
E.以上都是
答案：E.
解析：无.

29.(单选题)健康人初次患较重疾病时,首先出现的心理反应通常是( )(本题2.0分)
A.恐惧
B.埋怨
C.否认
D.自责
E.绝望
答案：C.
解析：无.

30.(单选题)会引起攻击行为的不良情绪时( )(本题2.0分)
A.焦虑
B.抑郁
C.愤怒
D.恐惧
E.害怕
答案：C.
解析：无.

31.(单选题)手术时突然停电,这时患者最强烈的需求是( )(本题2.0分)
A.感情需求
B.尊重需求
C.交往需求
D.安全需求
E.生理需求
答案：D.
解析：无.

32.(单选题)患者角色所享有的权利不包括( )(本题2.0分)
A.享有医疗服务
B.享有知情权
C.得到尊重
D.保护个人隐私
E.免除社会角色
答案：E.
解析：无.

33.(单选题)对危重病人在监护病房的情境中观察情绪和行为反应的方法为( )(本题2.0分)
A.自然观察
B.控制观察
C.实验观察
D.测验观察
E.以上均是
答案：B.
解析：无.

34.(单选题)建立良好的护患关系,很大程度上取决于护士的人际能力及其( )(本题2.0分)
A.权威性
B.主动性
C.变通性
D.主导性
E.灵活性
答案：D.
解析：无.

35.(单选题)在记忆过程中不包括的环节为( )(本题2.0分)
A.验证
B.保持
C.回忆
D.识记
E.再认
答案：A.
解析：无.

36.(单选题)某医院要了解病人对护理工作的满意度一般采取( )(本题2.0分)
A.观察法
B.访谈法
C.问卷法
D.实证研究法
E.以上均不是
答案：C.
解析：无.

37.(单选题)认为个体特异的潜意识决定其特异的心理冲突,从而引起特定的心身疾病,该理论为( )(本题2.0分)
A.心理生物学理论
B.心理动力理论
C.学习理论
D.行为主义理论
E.认知理论
答案：B.
解析：无.

38.(单选题)急危重症病人初入院的1-2天,最典型的心理特点是( )(本题2.0分)
A.焦虑、恐惧
B.否认
C.孤独、愤怒
D.依赖
E.自我形象紊乱
答案：A.
解析：无.

39.(单选题)音乐疗法主要适用于( )(本题2.0分)
A.心身疾病
B.精神疾病
C.感染性疾病
D.各种外伤
E.以上均不是
答案：A.
解析：无.

40.(单选题)下列不属于护士实施心理护理职责的选项是( )(本题2.0分)
A.心理护理与心理干预
B.心理护理和行为指导
C.独立开展心理治疗和行为矫正
D.心理健康教育
E.心理护理和干预效果
答案：C.
解析：无.

41.(单选题)依据病人的概念,下列人员中是病人的( )(本题2.0分)
A.工作中牙疼的工人
B.出差的脚癣的公务员
C.门诊看病候诊人员
D.工地手划伤工作的工人
E.近视眼的学生
答案：C.
解析：无.

42.(单选题)某儿童按照临床记忆量表换算出的记忆商(MQ)是125,表示该儿童记忆( )(本题2.0分)
A.优秀
B.很优秀
C.中下
D.中等
E.中上
答案：A.
解析：无.
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