丽水学院
护理心理学（新试卷A）

课程名称：护理心理学

1.(单选题)某医院要了解病人对护理工作的满意度一般采取( )(本题2.0分)
A.观察法
B.访谈法
C.问卷法
D.实证研究法
E.以上均不是
答案：C.
解析：无.

2.(单选题)下列不属于护士实施心理护理职责的选项是( )(本题1.0分)
A.心理护理与心理干预
B.心理护理和行为指导
C.独立开展心理治疗和行为矫正
D.心理健康教育
E.心理护理和干预效果
答案：C.
解析：无.

3.(单选题)心理护理的程序顺序依次是( )(本题1.0分)
A.评估、诊断、计划、执行和评价
B.评价、评估、诊断、计划和执行
C.执行、诊断、评价、执行和评估
D.计划、执行、诊断、评价和评估
E.计划、诊断、评估、执行和评估
答案：A.
解析：无.

4.(单选题)关于护理心理学的任务,下列说法不正确的是( )(本题1.0分)
A.探索有效的心理护理方法并应用于临床实践
B.研究患者心理特征影响健康和疾病的作用机制
C.探索护患关系及其改善
D.研究不同年龄阶段的个体的心理特点及心理卫生
E.研究如何培养优秀护理人才
答案：D.
解析：无.

5.(单选题)关于护理心理学的表述不正确的是( )(本题1.0分)
A.交叉学科
B.边缘学科
C.护理学的重要分支
D.护理学在心理学中的应用
E.心理学在护理专业中的应用
答案：D.
解析：无.

6.(单选题)我国护理心理学最早存在于( )(本题1.0分)
A.心理测量
B. 社会心理学
C.身心医学
D.医学心理学
E.咨询心理学
答案：D.
解析：无.

7.(单选题)与护理心理学关系最密切心理学学科( )(本题1.0分)
A.心理测量学
B.行为医学
C.医学心理学
D.环境心理学
E.咨询心理学
答案：C.
解析：无.

8.(单选题)以人际关系理论贡献于护理学的护理心理的相关学科( )(本题1.0分)
A.管理心理学
B.社会心理学
C.医学心理学
D.发展心理学
E.咨询心理学
答案：B.
解析：无.

9.(单选题)护理心理学的研究对象是( )(本题1.0分)
A.病人和护士
B.病人和医生
C.护士和医生
D.病人和患者
E.病人和药剂人员
答案：A.
解析：无.

10.(单选题)作为护理人员,对待服务对象应细心、耐心,悉心发现其存在的护理问题。当索菲第一次步入丽莎所在的康复病区时,护士丽莎没有将注意力仅停留于索菲走路的姿势,尚未交谈,护士丽莎已准确地抓住了索菲所存在问题的核心,但未包括:(本题1.0分)
A.随时会跌倒
B.康复动力不足
C.步态不稳
D.毫无自信
E.像老人一样衰弱
答案：B.
解析：无.

11.(单选题)护士在实施心理护理过程中首先应进行:(本题1.0分)
A.评估实施效果
B.分析评估效果
C.确定预期目标
D.确定终止时间
E.以上均不是
答案：C.
解析：无.

12.(单选题)护士指导实施心理护理时应:(本题1.0分)
A.实施前进行有关心理护理原理等方面的指导
B.实施过程中护患间要不断交流
C.注意病人对交谈信息的反馈
D.调动和鼓励病人参与
E.以上均是
答案：E.
解析：无.

13.(单选题)要求护士准确地把握病人在疾病过程中表现出的不良心理状态,主动采取有效心理护理对策,迅速缓解其心理压力,从而有利于患者得治疗和康复的心理护理方法是:(本题1.0分)
A.整体护理
B.个性化心理护理
C.共性化心理护理
D.有意识心理护理
E.无意识心理护理
答案：D.
解析：无.

14.(单选题)下列对于临终患者的心理护理的描述,正确的是( )(本题1.0分)
A.在否认期,应及时鼓励患者面对即将死亡的现实
B.在愤怒期,应及时回绝患者的各种挑剔要求
C.在抑郁期,应及时对患者谈及的死亡问题给予回应
D.在接受期,应及时调动患者参与治疗的积极性
答案：D.
解析：无.

15.(单选题)关于护理心理学表述不正确的是：(本题1.0分)
A.交叉学科
B.边缘学科
C.思想教育学科
D.心理学的重要分支
E.护理学的重要分支
答案：C.
解析：无.

16.(单选题)确定低水平目标的护理措施对下列哪种病人最合适? ( )(本题1.0分)
A.焦虑反应的病人
B.抑郁反应的病人
C.否定的病人
D.无动机的病人
答案：D.
解析：无.

17.(单选题)外科手术患者最突出的心理反应是( )(本题1.0分)
A.抑郁与忧虑
B.孤独与依赖
C.焦虑与恐惧
D.否认与疑虑
E.愤怒与反抗
答案：C.
解析：无.

18.(单选题)不属于护士非语言性沟通的是( )(本题1.0分)
A.倾听
B.触摸
C.沉默
D.人际距离
E.面部表情
答案：A.
解析：无.

19.(单选题)在护患交谈过程中,如果护士希望得到更多的、更真实的患者信息,可以采取最佳技巧为( )(本题1.0分)
A.倾听
B.核实
C.重述
D.提问
E.鼓励
答案：D.
解析：无.

20.(单选题)护士的职业心理素质不包括( )(本题1.0分)
A.敏锐的观察力
B.准确的记忆力
C.高智力水平
D.独立思考能力
E.良好注意力
答案：C.
解析：无.

21.(单选题)临终患者的心理反应,一般排列顺序为( )(本题1.0分)
A.否认期、忧郁期、协议期、愤怒期、接受期
B.否认期、协议期、愤怒期、接受期、忧郁期
C.否认期、愤怒期、协议期、忧郁期、接受期
D.忧郁期、愤怒期、否认期、协议期、接受期
E.忧郁期、否认期、愤怒期、协议期、接受期
答案：C.
解析：无.

22.(单选题)外向型人格较内向型人格对疼痛的耐受性( )(本题1.0分)
A.更强
B.更弱
C.相等
D.不一定
E.因人而异
答案：A.
解析：无.

23.(单选题)健康人初次患较重疾病时,首先出现的心理反应通常是( )(本题1.0分)
A.恐惧
B.埋怨
C.否认
D.自责
E.绝望
答案：C.
解析：无.

24.(单选题)会引起攻击行为的不良情绪时( )(本题1.0分)
A.焦虑
B.抑郁
C.愤怒
D.恐惧
E.害怕
答案：C.
解析：无.

25.(单选题)手术时突然停电,这时患者最强烈的需求是( )(本题1.0分)
A.感情需求
B.尊重需求
C.交往需求
D.安全需求
E.生理需求
答案：D.
解析：无.

26.(单选题)建立良好的护患关系,很大程度上取决于护士的人际能力及其( )(本题1.0分)
A.权威性
B.主动性
C.变通性
D.主导性
E.灵活性
答案：D.
解析：无.

27.(单选题)在记忆过程中不包括的环节为( )(本题1.0分)
A.验证
B.保持
C.回忆
D.识记
E.再认
答案：A.
解析：无.

28.(单选题)认为个体特异的潜意识决定其特异的心理冲突,从而引起特定的心身疾病,该理论为( )(本题1.0分)
A.心理生物学理论
B.心理动力理论
C.学习理论
D.行为主义理论
E.认知理论
答案：B.
解析：无.

29.(单选题)急危重症病人初入院的1-2天,最典型的心理特点是( )(本题1.0分)
A.焦虑、恐惧
B.否认
C.孤独、愤怒
D.依赖
E.自我形象紊乱
答案：A.
解析：无.

30.(单选题)音乐疗法主要适用于( )(本题1.0分)
A.心身疾病
B.精神疾病
C.感染性疾病
D.各种外伤
E.以上均不是
答案：A.
解析：无.

31.(单选题)心理过程包括( )(本题1.0分)
A.能力、气质和性格
B.认识、人格和意识
C.认知过程、情绪情感过程和意志
D.动机、情绪情感和意志
E.咨询心理学
答案：C.
解析：无.

32.(单选题)提出生物-心理-社会医学模式者( )(本题1.0分)
A.威廉.冯特
B.马斯洛
C.奥勒姆
D.南丁格尔
E.恩格尔
答案：E.
解析：无.

33.(单选题)“杯弓蛇影”是一种( )(本题1.0分)
A.幻觉
B.错觉
C. 记忆
D.情绪
E.感觉
答案：B.
解析：无.

34.(单选题).婴幼儿患病住院后最突出的心理反应是  ( )(本题1.0分)
A.分离性焦虑 
B.思念亲人
C.恐惧
D.皮肤饥饿
E.行为异常
答案：A.
解析：无.

35.(单选题)病人不安心住院治疗,常见于  ( )(本题1.0分)
A.儿童病人思念亲人
B.青年病人挂念学业
C.中年病人因工作繁忙或家庭责任
D.老年病人担心家庭经济负担
E.以上都是
答案：E.
解析：无.

36.(单选题)对慢性病病人经历的生活事件、社会支持系统、应对方式等进行的评估,属于:(本题1.0分)
A.心理特质评估
B.心理状态评估
C.认知能力评估
D.智力评估
E.心理应激评估
答案：E.
解析：无.

37.(单选题)孕产妇,38岁。入院后其行为像儿童,要求亲友陪伴,给予无微不至的照顾;对许多事情总是反复询问医务人员或周围的人。这种情况属于心理行为问题中的:(本题1.0分)
A.否认
B.焦虑
C.抑郁
D.过分依赖
E.自卑
答案：D.
解析：无.

38.(单选题)病人夸大其疾病后果,从而不愿遵循医嘱出院,属于:(本题1.0分)
A.角色行为缺如
B.角色行为冲突
C.角色行为减退
D.角色行为强化
E.角色行为恐惧
答案：D.
解析：无.

39.(单选题)癌症发病率是正常人3倍以上的人格特征是:(本题1.0分)
A.A型人格
B.B型人格
C.C型人格
D.D型人格
E.孤僻型性格
答案：C.
解析：无.

40.(单选题)李女士,26岁,结婚2个月。得知自己妊娠后,很是高兴,随后想到自己前一段还吃减肥药,心头又有一丝阴郁。对该女子心理状态的描述最贴切的是:(本题1.0分)
A.期待
B.抑郁
C.焦虑
D.恐惧
E.矛盾
答案：E.
解析：无.

[bookmark: _GoBack]
