排球复习资料
一、名词解释 
1、集体战术
2、自由防守队员
3、排球教学方法
4、排球技术
5、排球运动
二、填空题
1、排球运动始于_________年，创始人是美国的_________。排球运动_________年传入我国。
2、排球的有球技术包括：_________、_________、_________、_________、_________等。
3、自我掩护进攻包括：_________、_________、_________。
4、排球课的结构可以分为：_________、_________、_________等。
5、移动的完整过程包括：_________、_________、_________三个环节。
6、排球技术主要由_________和_________两部分组成。
7、拦网按人数可以分为_________、_________、_________。
8、排球教学文件主要包括_________、_________、_________等3种。
9、发球的注意事项：抛球要稳、_________、_________、_________。
10、排球技术主要由_________和_________两部分组成。
三、选择题 
1、正式国际比赛中，裁判班子的组成的人数是（    ）。
A、只有2人	B、5人	C、7人
2、进行移动时身体重心应保持（    ）。
A、起伏	B、平稳	C、下降
3、在身体半米左右的球，一般采用（    ）移动垫球。
A、并步	B、跨步	C、交叉步
4、扣球两步助跑起跳，最后一步用（    ）落地。
A、前脚掌	B、脚后跟	C、全脚掌
5、世界杯排球比赛每（    ）举行一次。
A、二年	B、三年	C、四年
6、移动过程中，脚的着地和发力部位应是（    ）。
A、全脚掌	B、脚跟	C、前脚
7、沙滩排球不论男队或女队，都只有（    ）选手上场，并且不准有替补队员，一方运动员受伤后只能放弃比赛。
A、4名	B、3名	C、2名
8、在一般情况下“边一二”进攻阵形的二传手，应该站在（    ）。
A、2、3号位之间	B、3、4号位之间	C、1、2号位之间
9、排球每局比赛暂停有（    ）次
A、2次	B、3次	C、4次
10、发球犯规与接发球队队员位置错误，应判（    ）。
A、发球队员犯规	B、接发球队员犯规	C、都犯规
11、排球队员发球是按照（    ）方向轮转的。
A、顺时针	B、逆时针	C、其它
12、对方四号位进攻，本方队员（    ）进行双人拦网。
A、2号、3号	B、3号、4号	C、2号、4号
13、奥运会沙滩排球赛（    ）年正式成为奥运会正式比赛项目。
A、1992 	B、1996 	C、2000
14、排球“中一二进攻”，二传站在（    ）位置。
A、2号位	B、3号位	C、4号位
15、排球采取5局3胜制，每局25分，第5局决赛为（    ）分。
A、15分	B、20分	C、25分
16、有24个队进行单淘汰赛，要打（    ）轮才能决出冠亚军。
A、4轮	B、5轮	C、6轮
17、排球每局比赛每次暂停时间为（    ）秒。
A、30秒	B、1分钟	C、1分30秒
18、同排队员位置是（    ）以来衡量是否越位。
A、前后关系	B、左右关系	C、前后左右
19、排球队员场上站位是按照（    ）方向站位的。
A、顺时针	B、逆时针	C、其它
20、对方四号位进攻，本方进行单人拦网，应该是（    ）队员拦网。
A、2号位	B、3号位	C、4号位
四、判断是非题 
1、传球时应采用半蹲准备姿势，有利于快速移动。（    ）
2、接发球是进攻的基础，是由守转攻的转折点。（    ）
3、按战术运用分类，战术可分为个人战术和集体战术。（    ）
4、发球是排球比赛中唯一不受他人制约的技术（    ）
5、垫球按动作方法分为接发球、接扣球、接拦回球和接其他球。（    ）
6、正面扣球助跑的时机取决于二传球的高度、速度及扣球队员的动作特点（    ）
7、按传球的方向把传球动作分为正面传球、侧向传球、背向传球和跳传球。（    ）
8、拦网是排球比赛中的第一道防线，也是第一道进攻线。（    ）
9、排球比赛目前普遍实行的是“发球得分制”。（    ）
10、“自由防守队员”主要是为了加强后排防守和拦网，促进攻守平衡。（    ）
五、问答题 
1、排球场地规格是否准确，怎样进行检查？

2、排球战术教学与训练应注意什么？

3、简述排球比赛的基本方法。

4、简述移动步法的运用。

5、简述垫重球的技术方法。
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《排球》参考答案
一、名词解释 
1、集体战术——指运动员在比赛中，为突破对方防守或抑制对方进攻，灵活地运用合理的攻防战术，按照一定的形式，采取的有组织、有目的、有针对性的集体配合行动。
2、自由防守队员——指不经裁判允许、不受换人次数的限制，可以替换后排任何一名队员完成防守任务，并在规则允许的范围内可以自由进出比赛场地参加比赛的队员。
3、排球教学方法——指在排球教学过程中，教师根据排球教学的目的、任务、内容所采用的措施和手段。
4、排球技术
5、排球运动
二、填空题 
1、排球运动始于1895年，创始人是美国的威廉．摩根。排球运动1905年传入我国。
2、排球的有球技术包括：传球、垫球、发球、扣球、拦网等。
3、自我掩护进攻包括：时间差、位置差、空间差。
4、排球课的结构可以分为：准备部分、基本部分、结束部分等。
5、移动的完整过程包括：起动、移动步法、制动三个环节。
6、排球技术主要由步法和手法两部分组成。
7、拦网按人数可以分为单人拦网、双人拦网、三人拦网。
8、排球教学文件主要包括教学大纲、教学进度、课时计划等3种。
9、发球的注意事项：
10.
三、选择题 
1-5、CBBBC  6-10、CCAAA 
四、判断是非题
[bookmark: _GoBack]1-5、×√×√× 
五、问答题 
1、排球场地规格是否准确，怎样进行检查？
答：检查时，可将皮尺的一端固定在球场一角之外缘，依次丈量进攻线、中线、
进攻线、端线角，符合（10.80M、12.72M、15M、20.12M）的数据者即为标准场地。除中线外，其余均以线的外缘进行丈量。
2、排球战术教学与训练应注意什么？
答：（1）战术教学与训练必须在掌握一定技术的基础上才能进行。
（2）战术实质就是技术的运用。
（3）进攻与反攻相结合。
（4）选好二传手。
（5）要由易到难。
（6）练为战。
3、简述排球比赛的基本方法。
答：排球比赛的基本方法是由两支人数相等的球队在被球网隔开的两块均等的场
区内站成两排，根据规则以身体任何部位，将球从网上击入对方场区。比赛开始
是由后排的右边队员在发球区内用一只手或手臂将球击过网，以后每方最多击球3次（拦网触球除外）使球过网，不能持球和连击，比赛应不间断进行，直到球落地、出界或某队犯规。
4、简述移动步法的运用。
答：（1）并步主要用于近距离的移动，如传、垫球、拦网等技术；
（2）滑步主要用于短距离移动中，即来球距体侧稍远，并步不能接近球时运用滑步移动接球。
（3）交叉步主要用于体侧2—3米左右的来球，或二传手和拦网者在网前移动及防守两侧来球时运用。
（4）当来球低、速度快、距离身体1米左右时运用跨步较多。
（5）球距离身体更远时，可采用跑步。
5、简述垫重球的技术方法。

