
2019护理学导论（专升本）复习资料 

一、单项选择题（在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。本大题共20小题，每小题2分，共40分）

1、5月12日国际护士节命名的依据是（    ）。

   A、南丁格尔的生日    B、南丁格尔建立的第一所护士学校的日期

   C、南丁格尔逝世的日期   D、南丁格尔受国际护士会奖励的日期

2、社区护士为居民开设高血压相关知识讲座时的角色是（    ）。

   A、护理者      B、沟通者    C、促进康复者     D、教育者

3、指导妇女自检乳房以早期发现乳腺癌，属于疾病预防中的（   ）。     

   A、一级预防    B、病因预防  C、二级预防     D、三级预防

4、由于战争给人带来伤残，甚至死亡，属于影响健康因素中的（   ）。               

   A、生物因素  B、心理因素  C、物理环境因素  D、社会环境因素

5、与病人建立良好的护患关系，能够满足病人（    ）。                             

    A、安全的需要      B、爱与归属的需要  

C、生理的需要      D、自我实现的需要

6、人们要求自己的行为符合理想的标准，属于人格结构中的（    ）。                 

    A、本我       B、自我      C、超我     D、本能

7、病人对护士说：“我伤口疼，是不是感染了？”，属于（    ）。                     

A、礼节性沟通     B、陈述性沟通  

C、分享性沟通     D、情感性沟通

8、护士为病人进行静脉穿刺时的人际沟通距离是（    ）。                           

    A、亲密距离     B、个人距离    C、社会距离   D、公众距离

9、王先生初到美国，在住房和交通问题上遭遇挫折，萌生了返回家乡的念头，这种情况属文化休克发展过程中的  (    )。                                                   

A、兴奋期      B、意识期      C、转变期      D、接受期

10、下列属于西方文化特征的是（    ）。                                          

    A、崇尚群体本位的价值理念    B、保持和谐，不走极端     

C、主张谦虚，以和为贵    D、鼓励个人欲望的满足和个性张扬

11、不同组织部位的炎症表现大都有红、肿、热、痛、功能障碍的病理改变，

这种认识体现了思维的 （      ）。        

    A、概括性   B、间接性    C、逻辑性    D、物质性

12、罗依的适应理论认为 （    ）。                                       

    A、护理是帮助人减少压力源，以扭转压力对人造成的影响 

    B、护理是帮助人们控制或适应刺激

    C、护理是预防及治疗人的自理缺陷    

    D、护理服务是由三级预防保健护理完成的

13、纽曼的保健系统模式认为（     ）。                                            

   A、机体抵抗线的完整与否是判断机体处于健康还是疾病的标志

B、护理是护士与患者在护理情境中分享感知而进行的行动、反应和互动过程

C、护理活动是控制压力源或增强人体各种防卫系统的功能

D、护理可以通过改变环境而促进机体的修复 

14、首先提出健康信念模式的学者是（    ）。                                      

   A、格林     B、霍克巴姆     C、潘德     D、克鲁特

15、依据知信行模式的观点，促进人们采取健康生活方式的关键是（     ）。            

   A、知识    B、信念        C、行为     D、技能

16、一个人为了实现当科学家的梦想，坚持勤奋学习，体现了希望的          （     ）。

   A、认知性      B、行为性      C、依附性     D、情景性

17、悲哀在认知方面的反应表现为（    ）。                                        

    A、痛苦、愤怒、焦虑      B、头疼、失眠  

C、心不在焉、健忘        D、睹物思情、行为怪异

18、下列关于死亡过程的描述，正确的是 （     ）。                                 

    A、濒死期生命已处于不可逆阶段

    B、临床死亡期病人的神经系统及其他各器官系统的新陈代谢停止，组织与细胞相继死亡

    C、在低温条件下，尤其是头部降温脑耗氧降低时，临床死亡期可延长达1小时

    D、生物学死亡期重要器官的代谢过程尚未停止

19、当临终病人的病情和预后得到证实时，病人抱怨“为什么是我，这不公平”，属于罗斯博士临终病人心理活动分期中的（   ）。                                        

A、否认期    B、愤怒期      C、沮丧期      D、磋商期

20、法律告诉人们“可以做什么，必须做什么，以及不能做什么”，体现了

律的（     ）。                                          

A.国家强制性     B、普通约束力    

C、明确公开性    D、权利义务性

21.失血性休克造成血压下降的主要原因是由于(       )

  A.心输出量减少






B.外周阻力降低
  C.血液粘稠度增加






D.循环血量减少
22.大便潜血实验前3天可食用(      )

  A.蛋类

  B.肝类          C.肉类

D.绿色蔬菜
23.尿液呈白色乳样，有时可混有少量血液被称为(       )

  A.血红蛋白尿
  B.脓尿          C.血尿
    D.乳糜尿
24.在体温单34℃～36℃之间记录特殊药物和特殊治疗开始与停止时间应用(     )

  A.红铅笔

  B.蓝铅笔        C.红钢笔

D.蓝钢笔
25.医嘱有效期在24小时以上，必要时用，但需有间隔时间的属于(      )

  A.长期医嘱







B.临时医嘱
  C.长期备用医嘱






D.临时备用医嘱
二、多项选择题（在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。本大题共5小题，每小题3分，共15分）

1、影响个人对待疾病态度的因素有（      ）。                                   

   A、医疗设备情况       B、病人的社交团体       

C、社会经济状况       D、过去的患病经验     

E、文化背景及宗教信仰

2、主动—被动型护患关系模式适用于（      ）。                                  

   A、昏迷病人              B、慢性病病人   

C、休克病人              D、精神病人       E、急性病人

3、在护理评价中，生活状况及自理程度的评估内容包括（    ）。                  

    A、饮食形态              B、健康感知与健康管理形态

    C、活动与运动形态        D、自我感知与自我概念形态     

E、应对与应激耐受形态

4、影响悲哀反应的因素有（       ）。                                            

    A、年龄     B、性别    C、家庭经济状况    

D、丧失的性质          E、社会支持系统

5、临终关怀的基本原则包括（       ）。                                          

   A、全面治疗原则           B、全方位照护原则    

C、舒缓照护为主的原则     D、延长生存时间原则     

E、人道主义原则

6、管理的基本原理包括    (      )

A．“人本”原理    B．系统原理  C．动态原理       D．效益原理  E．反馈原理

7、在护理管理中常用的政策包括    (      )

A．考核政策    B．职称制度      C．福利待遇    D．在职教育  E．晋升政策

8、评价时问花费的有效性包括    (      )

A．时间安排是否合理    B．是否完成了组织目标  C．时间的浪费情况      

D．如何减少时间浪费    E．是否有效授权
三、填空题（请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。本大题共5题，每空1分，共5分）

1、护理诊断可分为现存的、潜在的、______________和综合的。

2、弗洛伊德的性心理发展学说包括意识的层次、______________和性心理发  展阶段。

3、被誉为跨文化护理和人类关怀理论的创始人是______________。

4、评判性思维由智力因素、认知技能因素和______________三个方面组成。

5、护理计划的过程包括排列护理诊断顺序、______________、制订护理措施及书写护理计划。

6.护理工作的任务是促进健康、预防疾病、                 和减轻痛苦。
7.现代医学模式是                 医学模式。
8.存在于环境中不协调的声响，超过                 dB时，称之为噪音。
9.稳定平衡与重量的大小成                 。
四、名词解释（本大题共3小题，每小题5分，共15分）

1、生存质量（WHO）

护理程序

压力

灾害护理
居家护理
五、简答题（本大题共3小题，第1.2小题8分，第3小题9分，共25分。）

1、简述促进护患关系的方法。

2、护士应如何提供跨文化护理措施？

3、简述护理诊断与合作性问题的区别。

4、心理护理的原则有哪些？
护理学导论复习资料参考答案

单项选择题（本大题共20小题，每小题2分，共40分）
1、A         2、D         3、         4、D         5、B
6、C         7、C         8、         9、B        10、D
11、A        12、        13、C        14、B        15、B
16、B        17、C        18、C        19、B        20、D
21.D        22.A        23.D       24.D        25.C
二、多项选择题（本大题共5小题，每小题3分，共15分）
   1、ABCDE    2、ACD     3、        4、ABCDE   5、BCE
  6、ABCD    7、ABCDE   8、ABCDE
填空题（本大题共5小题，每空1分，共5分）
                         2、人格结构
3、莱宁格                       4、情感态度因素
5、确定预期目标               6.协助康复

7.生物—心理—社会       8.4024.正比25.50%硫酸镁  甘油  温开水

9.100ml
四、名词解释（本大题共3小题，每小题5分，共15分）
1、

2、护理程序是以增进和恢复人类健康为目标所进行的一系列护理活动，包括评估服务对象的健康状况，列出护理诊断，制定护理计划，实施计划和对护理效果进行评价。
3、压力是个体对作用于自身的内外环境刺激做出认知评价后引起的一系列非特异性的生理及心理紧张性反应状态的过程，包括刺激、认知评价及反应3个环节。

4、灾害护理

 答：对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进健康、维护健康及预防疾病的目的。

5、居家护理

 答：对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进健康、维护健康及预防疾病的目的。

五、简答题（本大题共3题，共25分）
1、A、营造良好护患关系的氛围；（2分）
    B、健康的工作情绪；（2分）
    C、与服务对象建立充分的信任关系；（2分）
    D、为服务对象树立角色榜样；（2分）
    E、良好的人际沟通。（2分）
2、A、采取与病人文化背景一致的护患沟通方式。（2分）
    B、安排合适的个人空间。（2分）
    C、帮助病人尽快熟悉医院环境。
    D、确保与健康有关的环境稳定。（2分）
    E、注意价值观念的差异。
    ⑥尊重病人的风俗习惯。（2分）
    ⑦在病情观察时注意病人的生理差异。
    ⑧帮助病人寻找支持系统。（2分）
3、护理诊断是护理人员独立采取措施能够解决的问题；合作性问题需要医师、护理人员共同干预处理，处理决定来自医护双方。对合作性问题，护理措施的重点是监测。（5分）

4、理护理的原则有哪些？（6分）  整体性原则   针对性原则   以病人为主   交往原则   启发性原则 平等性原则 

