这是参考答案，非标准答案，可能存在错误，学生请自行答题。

本套参考答案，只用于参考，不能用于实际考试中。

名词解释
1、将成人中枢神经系统损伤后运动功能的恢复训练视为一种再学习 过程，它主要以生物力学、运动学、神经学、行为学等为基础，在强调患者主动参与的前提 下，以任务或功能为导向，按照科学的运动技能获得方法对患者进行再教育并重新学习以帮 助恢复其运动功能。

在关节活动的终末端大幅度活动关节的操作手法。适用于缓解关节紧张和僵硬。
3、保护性伸展是一种身体反应，通常在重心受外力影响发生偏离原支撑点时出现，目的是为了支撑身体防止摔倒。具体来说，当人体受到外力影响失去平衡时，上肢或下肢会伸展或外展以维持平衡，这种反应被称为保护性伸展反射。这种反射的出现时间通常是在出生后的几个月，例如上肢通常在4-6个月出现，下肢在6-9个月出现。
4、肌肉在收缩产生张力的同时被拉长的收缩称为离心收缩
5、指当肩关节外展时伴有肩胛骨旋转的节律性变化。
6、肌静力性挛缩是指受损神经纤维的患者出现肌肉部位主动收缩而无任何外部刺激的现象。精准的诊断、治疗对于患者的神经功能恢复至关重要，甚至直接关系到患者将来的生活质量，这也是抖动病患者的治疗工作所要关注的。

单项选择题
1B  2B  3D  4B  5C  6B  7C  8B  9C  10E  11E  12D  13C
14D  15B  16B  17B  18A  19E  20B 

简答题

1、关节活动已经过度;外伤或疾病引起的关节肿胀.渗出;关节的炎症;未愈合的骨折;恶性疾病等。
2、

答案：主要技术包括：①触觉刺激；②温度刺激；③轻叩；④牵伸；⑤挤压；⑥特殊感觉刺激
4、冠心病Ⅱ期康复目标患者一般要按照正常的节奏连续行走150米左右，而且没有其它的临床症状和病情体征，心理上要适应疾病的发作，并且患者也能处理生活当中的相关问题，可以恢复日常生活能力和活动能力。冠心病是由于冠状动脉阻塞和狭窄所导致的，而且在阻塞之后，很可能会引发心肌出现缺血和缺氧的状态，长期的缺氧就有可能导致心肌梗死和心力衰竭。
5、

四，问答题
1、老年人跌倒的可能原因有多种，包括但不限于以下几种：
1.骨骼、关节、韧带及肌肉的结构和功能损害：这些结构的损害能降低人体的稳定能力，增加跌倒的风险。
2.平衡感丧失：由于年龄的增长，一些老年人可能会丧失平衡感，导致容易跌倒。
3.视力问题：一些老年人可能会出现视力问题，如老花眼、白内障等，影响他们的视力，从而增加跌倒的风险。
4.药物因素：某些药物可能导致老年人出现晕眩、意识模糊等情况，进而引发跌倒。
5.外部环境因素：地面湿滑、不平整或者光线不足等环境因素也可能导致老年人跌倒。
针对这些可能的原因，以下是一些物理治疗策略：
1.加强肌肉训练：进行适当的肌肉训练可以增强老年人的腿部和核心肌肉力量，提高身体的稳定性和平衡感。
2.视力训练：对于有视力问题的老年人，进行适当的视力训练，如眼球运动、视力集中训练等，可以帮助改善视力问题，减少跌倒的风险。
3.调整药物：对于因服用某些药物而出现晕眩、意识模糊等不良反应的老年人，应及时与医生沟通，调整药物剂量或更换药物。
4.环境改善：对于外部环境因素，老年人可以通过改善居住环境，如保持地面干净、平整、增加照明等，减少跌倒的风险。
5.平衡训练：进行适当的平衡训练，如太极拳、瑜伽等，可以帮助老年人增强身体的协调性和平衡感，减少跌倒的风险。

五。病案分析题


答：

1.  患者目前主要的康复问题包括：左侧肢体活动不利，左肩疼痛，左侧肢体运动功能受限，三级平衡检测法：坐位平衡2级，站立平衡1级，日常生活活动能力评定(Barthel指数)50分。

2.  近期康复目标：改善左侧肢体活动能力，提高坐位平衡和站立平衡能力，提高日常生活活动能力。

3.  远期康复目标：恢复部分或全部日常生活自理能力，提高生活质量。

4.  物理治疗方案：包括被动关节活动度训练、主动关节活动度训练、肌力训练、平衡训练、步态训练等。

5.  该患者的残疾二级预防方案：继续规律口服降压药及监测血压，控制高血压；戒酒；定期进行康复评估和治疗；加强家庭护理和康复指导。

