生理学复习资料

一、填空题
⒈机体的内环境是指____________，其特点是______________________。 
⒉Na+-K+泵转运离子的特点是，将___________转出细胞外，同时将____________转入细胞 
内。 
⒊正常成年人，白细胞数量为________________，血小板数量为_________________。 
⒋在影响动脉血压因素中，________主要影响收缩压的高低，_________主要影响舒张压的 
高低。 
⒌心室肌动作电位 2 期主要由____________和____________共同形成。 
⒍CO2 在血液中以结合方式运输形式有________________、_________________。 
⒎所有消化液中最重要的的是________，不含消化酶的是________。 
⒏肾小管和集合管的转运包括_________________和________________。 
⒐牵张反射分为_________________和________________两种形式。 
⒑在内分泌腺分泌的激素中，具有产热作用的激素是____________、____________。 
二、单向选择题
⒈下列生理过程中，存在负反馈的是（ 
） 
A．排尿反射 
B．降压反射 
C．分娩 
D．血液凝固 
⒉维持细胞膜内、外离子分布不均，形成生物电的基础是（ 
） 
A．膜在安静时对 K+通透性大 
B．膜在兴奋时对 Na+通透性大 
C．Na+ 、K+易化扩散的结果 
D．膜上 Na+—K+泵的作用 
⒊兴奋－收缩耦联的关键物质是（ 
）A．Na+ 
B．K+ 
C．Ca2+ 
D．Mg2+ 
⒋相继刺激落在前次收缩的收缩期内会引起（ 
） 
A．单收缩 
B．不完全强直收缩 
C．完全性强直收缩 
D．等张收缩 
⒌50kg 体重的正常人，其体液和血量分别约为（ 
） 
A．40L 和 4L 
B．30L 和 4L 
C．40L 和 3L 
D．20L 和 3L 
⒍下列哪一项可使心肌自律性增高（ 
） 
A．4 期自动去极速度减慢 
B．增大最大舒张电位水平 C．阈电位下移 D．阈电位上移 
⒎减慢射血期（ 
） 
A．室内压低于动脉压 
B．动脉瓣关闭 
C．房室瓣开放 
D．心室容积增大 
⒏容量血管是指（ 
） 
A．大动脉 
B．小动脉和微动脉 
C．毛细血管 
D．静脉系统 
⒐心肌细胞膜上肾上腺素能受体为（ 
） 
A．α受体 
B．β1 受体 C．β2 受体 
D．M 受体 
⒑房室瓣开放见于（ 
） 
A．等容收缩期末 
B．心室收缩期初 
C．等容舒张期初 
D．等容舒张期末 
三、多项选择题
1.突触传递的特征有（ 
） 
A. 单向传递 B. 突触延搁 C. 兴奋节律的改变 D.总和 E.对内环境敏感和易疲劳 
2.与 Na+有关的生理过程有（ 
） 
A. 肌肉收缩 
B. 葡萄糖的重吸收 C. 动作电位 D. 递质释放 E. 静息电位 
3.能促使蛋白质合成的激素有（ 
） 
A. 睾酮 
B. 糖皮质激素 
C. 生长素 
D. 雌激素 E. 生理剂量甲状腺激素 
4.β受体兴奋产生的效应有（ 
） 
A. 瞳孔扩大 B. 心率加快 C. 支气管扩张 D. 胃肠道运动增强 E. 逼尿肌舒张 
5.属于胆碱能纤维有（ 
） 
A.副交感节前纤维 
B. 副交感节后纤维 
C. 交感节前纤维 
D. 交感节后纤维的一部分 
E. 躯体运动神经纤维 
⒍有关特异投射系统的叙述，正确的是（ 
） 
A．主要经过丘脑感觉接替核 
B．产生特定的感觉 
C．具有点对点投射 
D．维持大脑皮层兴奋状态 
E．激发大脑皮层发出传出冲动 
⒎决定和影响心肌传导性的因素有（ 
） 
A．动作电位 0 期去极速度和幅度 B．静息电位大小 C．邻近部位阈电位水平 
D．邻近部位膜的兴奋性变化 
E．细胞直径大小 
⒏单纯大动脉硬化会引起（ 
） 
A．收缩压升高 B．收缩压降低 C．舒张压升高 D．舒张压降低 
E．脉压增大 
⒐唾液的生理作用是（ 
） 
A．分解淀粉 B．湿润、溶解食物，便于吞咽 
C．杀菌 
D．引起味觉 
E．分解蛋白质 
⒑葡萄糖在肾小管的重吸收（ 
） 
A．主要在近曲小管 
B．属于被动重吸收 
C．属于主动重吸收 
D．重吸收有一定限度 
E．重吸收与 Na+有密切关系 
四、名词解释
1．兴奋性 
2．动作电位 
3．射血分数4．肾糖阈 
5．激素 
五、简答题
1．简述心迷走神经的生理作用。 
2.血管升压素有何生理作用？其分泌是如何调节的？ 
3．什么叫牵张反射？如何分类？各有何生理意义？ 
六、论述题
1．试述心脏泵血过程。 
2．试述兴奋性突触的传递过程
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一、填空题
⒈细胞外液；稳态（内环境各种成分保持相对稳定状态）。 
⒉Na+；K+。 
⒊（
4~10）×109/L；（100~300）×109/L。 
⒋每搏输出量；外周阻力。 
⒌Ca2+；K+。 
⒍碳酸氢盐（HCO3-）；氨基甲酸血红蛋白（HbNHCOOH）。 
⒎胰液；胆汁。 
⒏重吸收；分泌或排泄。 
⒐腱反射；肌紧张。 
⒑甲状腺激素；孕激素。 
二、单选题
1．B 2．D 3．C 4．B 5．B 6．C 7．A 8．D 9．B 10．D 
三、多选题
1．BＣDＥ 
2．ＢＣ 
3．ＡC D E 4．BＣE 
5．AＢCＤE 
6．AＢCＥ 
7．ＡBＣDＥ 8．ＡCＥ 
9．ＡＢＣＤ 10．ＡCＤE 
四、名词解释
1．兴奋性：活的组织、细胞或机体接受刺激产生反应（兴奋、动作电位）的能力。 
2．动作电位：在静息电位的基础上，兴奋细胞接受刺激产生兴奋时，膜电位发生的快速、 
可逆、短暂的变化（波动）。 
3．射血分数：每搏输出量与心室舒张末期容积的百分比。安静时射血分数约为 60%。 
4．肾糖阈：尿中开始出现葡萄糖时的血糖浓度。肾糖阈为 160~180mg%(9~10mmol/L)。 
5．激素：由内分泌细胞产生的具有传递信息的高效能有机化合物。 
五、简答题
1．心迷走神经节后纤维末梢释放乙酰胆碱与心肌细胞膜上 M 受体结合， 提 
高膜对 K+通透性，引起心率减慢、心房肌收缩力减弱和房室传导速度减慢 
，即具有负性变时、变力和变传导作用。 
2．血管升压素也称抗利尿激素，其主要作用是提高远曲小管和集合管上皮细胞对水的通透 
性，促进水的重吸收，使尿量减少。
调节血管升压素的因素有 
（1）血浆晶体渗透压：血浆晶体渗透压升高，通过下丘脑室上核渗透压感受器是血管升 
压素分泌增加，促进水的重吸收，使尿量减少。（2）循环血量和动脉血压：当循环血量增加和动脉血压升高时，分别通过容量感受器和 
压力感受器反射抑制血管升压素的分泌，尿量增多。

3．牵张反射是指有神经支配的骨骼肌在外力牵拉时能引起受牵拉的同一块肌肉收缩的反射 
活动。
牵张反射分为两类： 
（1）腱反射：是指快速牵拉肌腱完成的牵张反射，检查腱反射来了解神经系统的功能状 
态。(2）肌紧张：是指缓慢持续牵拉肌腱时发生的牵张反射，其生理意义是维持姿势。
六、论述题
1．心脏泵血过程可分为 7 期： 
（1）心房收缩期：房内压升高，房室瓣开放，血液右心房进入心室。
（2）等容收缩期：房室瓣关闭，动脉瓣关闭，心室容积不变，血液不进不出。
（3）快速射血期：室内压↑＞动脉内压，动脉瓣开放，血液由心室快速进入动脉。
（4）减慢射血期：室内压＜动脉内压，动脉瓣仍开放，血液依靠惯性作用逆压力差由心室 
进入动脉，射血速度减慢，射血量减少。
（5）等容舒张期：室内压↓＜动脉内压，动脉瓣关闭，房内压＜室内压，房室瓣仍关闭，心室容积不变。
（6）快速充盈期：室内压↓＜房内压，房室瓣开放，血液由静脉、心房快速快速进入心室。 
（7）减慢充盈期：房室瓣仍开放，心室与心房、静脉间压力差减小，血液进入心室的速度 
减慢，充盈量减少。

2．神经冲动沿神经纤维传来，使神经末梢突触前膜发生去极化，改变前膜对 Ca2+ 
通透性，使 Ca2+内流，使突触小泡向前膜移动、与前膜融合，胞裂外排，释放出兴 
奋性递质，经突触间隙扩散，与突触后膜受体结合，引起后膜 Na+、K+、CI- 
通道开放，主要为 Na+内流，使后膜去极化，产生兴奋性突触后电位（EPSP），EPSP 
为局部电位，总和达阈电位水平，产生动作电位，最终引起突触后神经元兴奋
