田径复习资料 
一、单选题(本大题共20小题，每小题1分，共计20分)
1.跑的过程中，单腿的动作顺序是（     ）。
A.着地缓冲—后蹬—后摆—前摆； 
B.后蹬—后摆—前摆—着地缓冲； 
C.前摆—着地缓冲—后蹬—后摆。 
2.为了获得较大的出手速度，就必须使力作用于器械的路程长，时间短，这个“路程” 和“时间”是指（     ）。 
A.助跑开始到助跑结束这一段； 
B.助跑结束到器械出手这一段； 
C.助跑开始到器械出手这一段。 
3.跳跃项目教学顺序一般为（     ）。
A.跳高、撑杆跳高、跳远、三级跳远； 
B.跳远、三级跳远、跳高、撑杆跳高； 
C.跳高、跳远、三级跳远、撑杆跳高。 
4.在阶段训练计划中，运动量增加的原则是按照（     ）。
A.加大—适应—再加大—再适应的原则进行； 
B.适应—再适应—加大—再加大的原则进行； 
C.适应—加大—再适应—再加大的原则进行； 
5.再全年训练时期的划分上，训练水平较优或少年儿童运动员多采用（     ）。 
A.单周期；             B.双周期；            C.不分周期； 
6.根据径赛项目分组编排的需要，首先应统计（     ）。
A.各项参赛人数； 
B.兼项的人数和情况； 
C.各单位参加人数。 
7.100Ｍ预赛有38人名运动员参加，其跑道为8条，应按（     ）。
A.3×8 人+2×7 人分组； 
B.4×6 人+2× 7 人分组；
C.4×8 人 +1×6 人分组。
8.两个跑道宽，两个半径长和一个直段长，就是田径场地所需要的（     ）。 
A.建筑的总面积； 
B.建筑面积的总长； 
C.建筑面积的总宽。 
9.两个跑道宽，两个半径长就是田径场地所需要的（     ）。 
A.建筑的总面积； 
B.建筑面积的总长； 
C.建筑面积的总宽。 
10.36 米为半径， 1.22 米分道宽，则第二分道的实跑线应是（     ）。
A.2л（ 36+1.22）=233.86 米； 
B.2л（ 36+1.22+0.3 ）=235.74 米； 
C.2л（ 36+1.22+0.2 ）=235.12 米； 
11.400 米半圆式跑道，第二至第八分道的半径均分别大于第一分道的半径长则各道的大于部分通常称（     ）。
A.前伸数；              B.分道差；            C.切入差。 
13.中长跑训练的实质在于提高（     ）。
A.有氧代谢与无氧代谢能力； 
B.有氧代谢能力； 
C.无氧代谢能力。 
14.短跑起跑后加速跑时上体抬起过早的原因之一是 （     ）。
A.两脚没有蹬起跑器； 
B.两起跑器距起点线的距离过近； 
C.猜枪声不是听枪声起跑。 
15.直道栏栏间跑三步步长的比例应为（     ）。
A.大、中、小；          B.小、中、大；           C.小、大、中。 
16.背越式跳高起跳时，身体由倾斜转为垂直，可以使（     ）。 
A.起跳时间缩短； 
B.起跳腿蹬伸快速有力； 
C.起跳的垂直冲量通过身体重心，增加垂直向上的效果。 
17.跳远教学中，做助跑与起跳相结合练习时，应强调（     ）。
A.做到助跑与起跳紧密结合； 
B.起跳前身体重心不下降，不出现停顿，不改变跑的姿势； 
C.起跳前调整跑的节奏和步长，作到准确踏板。 
18.完整三级跳远技术练习时，对三跳的要求是（     ）。 
A.一跳“平”、二跳“远” 、三跳“高”； 
B.一跳“远”、二跳“平” 、三跳“高”； 
C.一跳“远”、二跳“高” 、三跳“平”。 
19.发展推铅球运动员的专门动作速度训练一般应多放在什么训练期进行（     ）。
A.准备期；              B.竞赛期；              C.过度期。 
20.掷标枪的最后用力的完成应在（     ）。
A.倒数第一步；          B.倒数第二步；          C.倒数第三步。 
2、 填空题(本大题共10小题，每小题1分，共计10分)
1.田径运动包括       、        、        、       和        等运动项目。 
2.田径运动可以发展人的         、         、         、         等素质。 
3.评定田径运动技术的标准是         和         。 
4.影响跑速是力一般分为         和         。 
5.跑的完整技术包括         、               、         和         四个部分。 
6.跳跃运动一般可分为三个紧密相连的阶段，在技术上分别叫做         、         、腾空与落地。 
7.作用到器械上的力，铅球和链球要通过               ，铁饼要通过               ，标枪要通过               。 
8.田径技术教学中，纠正错误动作的顺序是        、        、         。 
9.筹备委员会（或领导小组）成立后，首先应讨论运动会的          、          、         、          和经费预算等重大问题。 
10.在各单位交报名单时，应按           的规定严格审查          。 
三、判断题(本大题共10小题，每小题1分，共计10分)
1．田径运动是比速度、比高度、比远度的竞赛项目。 （     ）
2．田径运动是人们在锻炼身体中产生和发展起来的。 （     ）
3．后蹬力量是决定人体向前的唯一因素。（     ） 
4．重力在跑动过程中永远起阻力作用。（     ） 
5．磨擦力是一种阻碍物体运动的力，为使人体走、跑的更快，应尽量减小磨擦力。 （     ）
6．所有跳跃项目的起跳动作均为起跳脚脚跟先着地，然后过渡到全脚着地。（     ）
7．器械在飞进中所空气冲击截面越大，所受空气阻力越大。（     ） 
8．所有器械出手时都要有手指拨动器械的动作。（     ） 
9．人体腾空后，没有外力作用，身体重心运动的轨迹是不能改变的。（     ） 
10．器械飞行的速度越快，所受的空气阻力就越小，投的距离就越远。（     ）
四、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共计15分)
1.腾起角： 


2. 腾起初速度： 


3. 运动技术的实效性：


4. 内力：


5. 跨栏跑：
 
五、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共计25分)
1.简述完整技术教学的优点？





 
2. 简述跑的周期构成与划分？






3. 简述投掷项目器械出手后的身体平衡？







4. 田径运动训练的基本内容？







5. 试用动作周期简述走与跑的主要区别？







6、 论述题(本大题共2小题，每小题10分，共计20分)
1. 试论跨栏步技术的教学方法、手段？














 
2.论述田径健身项目设计原则？
















田径复习资料 答案
一、单选题(本大题共20小题，每小题1分，共计20分)
1、A 2、B  3、C  4、C  5、B
6、A 7、A  8、B  9、C  10、C 
11、B  12、A  13、A  14、B 15、C
16、C  17、B  18、A  19、B 20、B
二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共计10分)
1、 走； 跑； 跳跃； 投掷； 全能运动。
2、 力量； 速度； 耐力； 灵敏。
3、 经济性； 实效性。
4、 内力； 外力。
5、 起跑； 起跑后的加速跑； 途中跑； 终点跑。
6、 助跑； 起跳； 腾空与落地。
7、 球体的重心； 几何中心； 纵轴。
8、 发现错误； 分析错误； 采取纠正措施。
9、 组织方案； 竞赛规程； 组织机构； 工作计划； 经费预算。
10、竞赛规程； 报名单。
三、判断题(本大题共10小题，每小题1分，共计10分)
1、√ 2、× 3、× 4、× 5、× 6、√ 7、√ 8、√ 9、√ 10、×
四、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共计15分)
1、 腾起角：腾起初速度方向与水平方向之间形成的夹角。
2、 腾起初速度：是助跑、起跳所产生的水平速度与垂直速度的合速度。
3、 运动技术的实效性：是指完成动作时，能发挥人体最大能力，从而产生最大作用并获得最佳运动效果。
4、 内力：是指人体各部之间相互作用时所产生的力，如，肌肉的收缩力。
5、 跨栏跑：是途中设有固定数量，固定距离，固定高度栏架的短跑项目，它属于水平位移运动中非对称的周期性运动。
五、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共计25分)
1、简述完整技术教学的优点 
答：田径教学中，完整教学法的特点是以完整地技术形式教学。优点：有助于保证技术的完整性、连贯性和节奏，不致破坏动作结构和割裂动作间的内在联系。
2、简述跑的周期构成与划分。 
答：跑的一个周期中经历了两次单腿支撑状态和两次腾空状态。就一腿而言，在一个周期中经历了支撑 和摆动两个时期，这两个时期分为折叠前摆、下压准备着地、着地缓冲和后蹬四个阶段。
3、简述投掷项目器械出手后的身体平衡。 
答：（ 1）器械出手后，立即交换两腿，减低身体重心；（2）迅速改变身体运动的方向。
4、田径运动训练的基本内容。 
答：身体训练、技术训练、战术训练、恢复训练、道德意志和心理训练、 理论学习与教育。
5、试用动作周期简述走与跑的主要区别？
答：走的一个周期包括两次单脚支撑和两次双脚支撑，不允许出现身体腾空现象。
跑是单脚支撑与腾空的交替，一个周期由两次单脚支撑和两次腾空组成，这是走与跑的主要区别。
六、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共计20分)
1、试论跨栏步技术的教学方法、手段？
答：(1）学习摆动腿过栏技术
[bookmark: _GoBack](2）学习起跨腿过栏技术
(3）学习过栏时两腿的剪绞动作和上、下肢配合动作

2、论述田径健身项目设计原则？
答：(1）田径运动的属性原则(2）从实际出发原则(3）普及性原则(4）趣味性原则(5）观赏性原则(6）难度适宜原则(7）不断创新原则(8）合理运动量原则(9）安全性原则
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