《皮肤性病学》复习资料
一、单项选择题

1．银屑病最常见的型别是（　　　）

A．寻常型

B．脓疱型      C．关节病型

D．红皮病型

2．连接表皮与真皮的结构为（　　　）

A．细胞间桥

B．基质     C．皮下组织

D．基底膜带

3．系统性红斑狼疮的典型皮损是（　　　）

A．盘状红斑

B．环状红斑      C．多形红斑

D．蝶形红斑

4．系统性红斑狼疮的特异性抗体是（　　　）

A．Sm抗体

B．抗单链DNA（ssDNA）抗体   C．抗核抗体
  D．Scl－70抗体

5．对于有糜烂、渗出、水疱的皮损，适宜的治疗方法为（　　　）

A．外用粉剂

B．溶液湿敷      C．外用软膏

D．外用振荡剂

6．不挥发性药物的乙醇溶液称为（　　　）

A．溶液


B．酊剂         C．洗剂


D．乳剂

7．不属于抗真菌药物的是（　　　）

A．灰黄霉素

B．伊曲康唑       C．特比奈芬

D．西替立嗪

8．长期服用糖皮质类固醇激素类药物不会出现（　　　）

A．糖尿病

B．高血压         C．骨质稀疏

D．高钾血症

9．下列哪种疾病不是病毒性皮肤病（　　　）

A．手足口病

  B．脓疱疮      C．传染性软疣

  D．扁平疣

10．不适于体癣、股癣、手足癣治疗的药物是（　　　）

A．咪康唑软膏

B．联苯苄唑软膏      C．特比奈芬软膏
D．氟轻松软膏

11．梅毒的治疗首选（　　　）

A．普鲁卡因青霉素
B．水剂青霉素    C．氨苄青霉素

D．羟氨苄青霉素

12．神经性皮炎皮损常表现为（　　　）

A．萎缩

B．结节       C．苔藓样变

D．浸渍

13．银屑病最常见的型别是（　　　）

A．寻常型

B．脓疱型      C．关节病型

D．红皮病型

14．有关寻常型银屑病的治疗哪项是错误的（　　　）

A．应去除诱发因素如精神因素，上呼吸道感染等    B．内用疗法首选皮质类固醇激素

C．可使用物理疗法如浴疗、光疗法等     D．在进行期禁用刺激性外用药物

15．系统性红斑狼疮的典型皮损是（　　　）

A．盘状红斑

B．环状红斑      C．多形红斑

D．蝶形红斑

16．系统性红斑狼疮的特异性抗体是（　　　）

A．Sm抗体
B．抗单链DNA（ssDNA）抗体    C．抗核抗体

D．Scl－70抗体

17．天疱疮的治疗首选药物是（　　　）

A．免疫抑制剂
 B．抗病毒药物     C．皮质类固醇激素
D．维甲酸类药物

18．下列哪种疾病不是遗传性皮肤病（　　　）

A．脂溢性角化病

B．结节性硬化症    C．神经纤维瘤病

D．鱼鳞病

19．梅毒的治疗首选（　　　）

A．普鲁卡因青霉素
B．水剂青霉素    C．氨苄青霉素

D．羟氨苄青霉素

20．神经性皮炎皮损常表现为（　　　）

A．萎缩

B．结节       C．苔藓样变

D．浸渍

多项选择题

在每小题列出的五个备选项中有二个至五个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

1．属于细菌性疾病的是（　　　　　）

A．脓疱疮
B．丹毒   C．麻风病 
D．念珠菌病   E．手足癣

2．有关脓疱疮哪些是正确的（　　　　　）

A．脓疱疮又称黄水疮

B．多见于儿童   C．皮疹搔抓后因自身接种而增多



D．一般无全身症状      E．轻症患者外用抗生素软膏有效

3．艾滋病的传播途径包括（　　　　　）

A．性接触传播
B．空气飞沫传播  C．经血液传播 
D．母婴传播  E．水、食物传播

4．有关湿疹哪些是正确的（　　　　　）

A．皮损瘙痒剧烈

B．皮损有渗出倾向    C．皮损持续超过2个月称为慢性湿疹

D．皮损容易复发    E．可分为急性、亚急性、慢性湿疹

5．特殊类型的荨麻疹包括（　　　　　）

A．皮肤划痕症
B．寒冷性荨麻疹  C．血管性水肿
 D．接触性皮炎 E．亚急性湿疹
三、填空题

1．皮肤由表皮、真皮、________________三部分及皮肤附属器组成。

2．根据临床表现，头癣分为黄癣、_________________、黑点癣和脓癣。

3．根据足癣的损害特点临床分为三型：_________________、浸渍糜烂型和角化过度型。

4．晚期梅毒是指病期在_________________年以上。

5．临床根据念珠菌病发病部位将本病分为三型，即皮肤念珠菌病、粘膜念珠菌病和_________________。

6．银屑病一般分四型，即寻常型、脓疱型、_________________及红皮病型。

7．玫瑰糠疹患者初起常在躯干发生一块如硬币或更大的淡红色圆形或椭圆形斑疹，边界清楚，称为_________________。

8．过敏性紫癜的临床表现可分为四型，即：单纯型、关节病型、腹型和_________________。

9．痱子的临床表现分为：白痱、_________________、脓痱和深部痱子。

10．红斑狼疮临床表现为：盘状红斑狼疮、_________________和系统性红斑狼疮。


四、简答题

1．影响皮肤健康的因素有哪些？
2．简述头癣的治疗原则。

3．简述糜烂与溃疡的区别。

4．简述复发型单纯疱疹的内用药物处理？

5．简述痤疮的治疗原则。

6．简述皮肤科常用的物理治疗方法。

7．简述淋病的治疗原则。

8．简述药疹的共同特点。

五、论述题

1．试述系统性红斑狼疮的主要临床表现。

皮肤性病学参考答案

一、单项选择题
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15．D16．B　17．C　18．D19．A20．C
二、多项选择题1． AD   2． ABC   3．  4． ABD　　

三、填空题

1. _皮下组织__2． 白癣_3． __足癣_4.．2  5.． _系统性感染_6． _关节炎型7．玫瑰糠疹患者初起常在躯干发生一块如硬币或更大的淡红色圆形或椭圆形斑疹，边界清楚，称为_________________。

8．过敏性紫癜的临床表现可分为四型，即：单纯型、关节病型、腹型和____过敏型____。

9．痱子的临床表现分为：白痱、____红痱___、脓痱和深部痱子。

10．红斑狼疮临床表现为：盘状红斑狼疮、_____蝶形红斑_____和系统性红斑狼疮。

四、简答题
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2．简述头癣的治疗原则。

（1）内服抗真菌药物（首选灰黄毒素）  （2）外用抗真菌制剂

（3）每日洗头两次，一共八周。        （4）每周剃头一次，共八周

（5）消毒患者的生活用具或接触用品。

3．简述糜烂与溃疡的区别。

皮肤、粘膜处的浅表性坏死性缺损称为糜烂，较深的坏死性缺损称为溃疡。
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5．简述痤疮的治疗原则。

（一）痤疮的局部治疗
（1）局部用过氧化苯 （2）局部用抗菌素 （3）局部类维生素A（4）其它局部治疗
（二）痤疮的全身治疗（1）口服抗菌素 （2）异维甲酸治疗 （3）激素治疗
6．简述皮肤科常用的物理治疗方法。
（一）光疗：（1）．红外线治疗：红外线波长范围由400nm到760nm，可分为长波红外线和短波红外线，在皮肤科可以用于治疗各种炎症感染，慢性溃疡等。（2）紫外线治疗：紫外线的波长范围为200-400nm，可分为：长波紫外线（UVA），波长为320-400nm（3）光化学疗法：口服或外用光敏剂。

（二）)激光治疗（1）二氧化碳激光：其辐射波长为10600nm输出功率由数瓦到数十瓦。（2）氩离子激光：波长主要为488nm（兰光）和514nm9（绿光），医疗用输出功率为数瓦.

为连续或脉冲输出.

(3) 氦氖激光：波长为632.8nm的红光，其输出功率很小，最大达50毫瓦。主要有于皮肤和粘膜溃疡的治疗.(三)冷冻治疗：主要是利用低温作用于病变组织，使之发生坏死而达到治疗目的。

（四）放射治疗：浅层X射线，超软X射线直线加速器。
7．简述淋病的治疗原则。

①早期诊断，早期治疗②及时、足量、规则的用药原则。 ③针对不同的病情采用不同的治疗方法。 ④对性伴追踪，同时治疗。 ⑤治疗后随访复查。   ⑥同时注意有无衣原体、支原体及其他性传播疾病感染。
五、论述题

1. 试述系统性红斑狼疮的主要临床表现。

乏力：发病早期即出现，也是红斑狼疮活动的先兆。发热： 有80%以上的病人出现发热现象。 皮肤粘膜损害： 75～80%的病人皮肤或粘膜损害。其表现多种多样： 肌痛：70%的系统性红斑狼疮患者出现肌痛，肌无力和肌肉压痛。 胸膜病变：胸膜炎症出现胸痛，发热，呼吸困难，胸腔积液。 狼疮性肺炎：病人发热，咳嗽，肺部啰音。 狼疮性肾炎：病人有蛋白尿，镜下血尿，白细胞尿，管型尿，水肿，高血压或肾功能不全。 精神系统表现：可有幻觉，妄想，意识障碍，定向力障碍，行为异常等。 神经系统表现：表现有头痛，偏瘫或癫痫发作。 心脏病变： 1、心包病变  2、心肌病变    3、血管病变消化道症状：恶心，呕吐，腹痛，腹泻，食欲不振等。有少数发生胃，十二指肠溃疡，伴出血或穿孔。 肝脏病变：血清白蛋白下降，球蛋白升高。 血液系统病变：活动型SLE约60％有慢性贫血，仅10％属溶血性贫血，约40％患者白细胞减少或淋巴细胞绝对数减少。干燥综合症：发生于SLE者是继发性干燥综合症，多见于具有抗SSA或（和）抗SSB抗体阳性者。
眼：约15％患者有眼底变化，如出血、乳头水肿、视网膜渗出物等，，有继发性干燥综合症者可出现干燥性角结膜炎。
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