社区及家庭社会工作复习资料
一、单项选择题
1.扰动性的提问技术包括：(     )
A.循环性提问差异性提问质问性提问    B.循环性提问质问性提问假设性提问
C.循环性提问差异性提问假设性提问    D.质问性提问差异性提问假设性提问
2.在祖孙三代的主干家庭中，祖代常常超越自己的角色范围，代替孩子父母对孙代行使自己的管教权利。这是哪种家庭结构？(     )
A.纠缠与梳理         B.联合对抗      C.三角缠      D.越俎代庖
3.假设性提问是以对未来或过去的假设作为出发点的提问，包括对过去的以及未来取向的两种方式。(     )
A.反馈提问结果反馈         B.反馈提问后馈提问
C.前馈提问后馈提问         D.前馈提问结果反馈
4.萨提亚认为，影响家庭成员间互动的第一个要素是(     )
A.家庭沟通模式   B.家庭规则     C.家庭成员构成      D.家庭成员的自尊
5.下列哪个流派注重观察和改变家庭成员的沟通模式， 促进家庭在平等、 对称的互动模式中去交流？(     )
A.鲍氏家庭治疗                  B.结构派家庭治疗
C.米兰系统派家庭治疗            D.沟通派家庭治疗
6.从施暴的动机来看，家庭暴力可以分为(     )
A.夫妻对妻子施暴与父母对子女施暴等     B. “理性暴力 ”与“非理性暴力 ”
C.推搡、拉扯、殴打和残害               D.身体暴力和精神暴力
7.在家庭抗拒转变的情况下，采用“相反”的方法，鼓励家人顺应家庭某位成员的固执意愿，通过反向证明使病人及家人认识到他们的错误观念而产生转变，这描述的是哪种家庭治疗方法？(     )
A.悖论法          B.集中焦点          C.运用症状         D.划分界限
8.如果家庭内成员过于融合，分化程度低，个性化的发展就会受阻，心理行为就会表现出适应不良的症状。以下哪项属于这类家庭问题(     )
A. 成员间互相排斥               B.父母忽略家庭中的孩子
C.儿童对父母过分依赖            D.家庭内的三角关系
9.以下哪项不是非人性的家庭规则(     )
A.一味地否定和压抑家庭成员的消极的感受和情绪
B.不容许家人对家庭规则产生疑问和挑战
C.家庭规则之间存在相互矛盾
D.根据时代变化而抛弃或修改过时的规则
10.家庭的控制调节机制说明家庭系统有较强的自组织能力，并具有什么特征？ (     )
A.开放式           B.封闭式          C.分散式           D.集中式
11.婚姻辅导、家庭暴力的干预等都是常见的(     )。
A.改善夫妻关系的服务改善亲子关系的服务      B.改善家庭成员关系的服务
C.家庭的救助与帮扶                          D.改善亲子关系的服务
12.强调症状的功能意义和病人的健康资源，着重促进病人自立，开发其主动影响症状的责任能力，将个人和家庭导向积极健康的新生活模式的家庭治疗模式是(     )
A.心理动力性家庭治疗法          B.系统式家庭治疗
C.策略性家庭治疗                D.功能性家庭治疗
13.以下不属于择偶的基本原则的是(     )
A.同类性原则       B.同质性原则      C.对等性原则     D.互补性原则
14.(     )是指家庭在社会生活和个人生活中所起的作用。
A.家庭地位         B.家庭结构        C.家庭功能       D.家庭形式
15.系统式家庭治疗认为，家庭中每个成员都有自己认识事物的模式，称为(    )
A.内在解释         B.外在解释        C.内在认知       D.外在认知
二、多项选择题
1.根据结构功能理论，家庭有不能忽略的基本功能，以下属于这些基本功能的有（        ）
A.使成年人的性格具有稳定性   B.满足家庭成员的基本需要  C.维持社会稳定    
D.孩子的生育与初级社会化，使他们能真正成为社会的一员
2.下列关于心理动力性家庭治疗法的说法正确的有（        ）
A.该学派融合了心理动力学理论和家庭系统观点，把心理分析的技术应用于家庭治疗中
B.它所关心的不仅是家庭生活的群体，还有个人的心理结构和心理行为
C.着眼于可观察到的家庭成员间的行为表现
D.该学派的治疗师一般认为，家庭当前的问题起源于各成员早年的经历和体验
3.以下属于家庭中的冷暴力的有（        ）
A.不理睬对方，将语言交流降低到最低程度      B.不做或者尽量少做家务
C.冷嘲热讽，侮辱对方人格                    D.通过物理方式处理矛盾
4.根据家庭的定义我们可知家庭的具有以下特征（        ）
A.家庭是初级社会群体。            B.家庭是一个历史性范畴。
C.家庭有足够的韧性和稳定性。
D.家庭是一个靠某种纽带紧密联系在一起的系统。
5.以下属于择偶应遵循的基本原则的有（        ）
A.同类性原则      B.对等性原则         C.平等性原则      D.互补性原则
三、简答题
1．简述当代中国的主要婚姻家庭问题？



2．结构家庭治疗常用的治疗技巧有哪些？


3．空巢家庭经常面临哪些问题？在辅导过程中应注意什么问题？



四、名词解释
1．婚姻



2．家庭社会工作是以家庭为本的社会工作介入




3．家庭治疗是一类以家庭为对象进行的治疗模式
[bookmark: _GoBack]五、案例分析         
1.结构家庭治疗模式。



2.萨提亚家庭治疗模式。


3.系统家庭治疗模式。


4.家庭分类。



5.婆媳关系10点处理方法。




社区及家庭社会工作复习资料答案
一、单项选择题
1-5：CDADD      6-10：BACDD       1-15：CCB  C
二、多选择题
1:ABCD  2.ABD   3.ABC  4.     5.ABD
3、 简答题
1、简述当代中国的主要婚姻家庭问题。
婚姻对性行为的社会控制功能在减弱，婚前和婚外性活动日渐活跃；
婚姻生活质量不高；离婚率逐年升高，婚姻的平均社会寿命缩短；婚姻“创新”引发家庭
问题；
2、结构家庭治疗常用的治疗技巧有哪些？维护，追查，模拟，重构，重演，平衡与打破平
衡，现实化，划分界限，运用症状，指定任务，集中焦点，导致强烈的感受，似非而是介
入法
3、空巢家庭经常面临哪些问题？在辅导过程中应注意什么问题？
问题：生活无助，情感空洞，心理灰色，死难善终。
辅导：建立一种以老年人自助互助为原则，以家庭支助为基础，以社区服务为依托，以国
家和政府的法律、法规、政策为保障的社会支持体系。
4． 名词解释
1、 婚姻 指一男一女建立起来的以终生共同生活为目标的合法的两性结合关系。
2、 家庭社会工作是以家庭为本的社会工作介入，即动员社会及家庭资源促进家庭正常运转
及发展的社会福利与服务
3、家庭治疗是一类以家庭为对象进行的治疗模式，治疗师通过与全部或部分家庭成员的治
疗性会谈以及其他专业技术来协助家庭成员改善家庭关系，建立良性的家庭互动模式，从
而从根本上解决整个家庭及个别成员的问题，促进家庭的良性运转和家庭成员的身心健康。
5. 案例分析
1.结构家庭治疗模式。
答：核心概念是家庭结构、家庭次系统、界限。纠缠与疏离；联合对抗；三角缠；倒三角；越俎代庖；混沌一片。维护、追查、模拟、重构、重演、平衡与打破平衡、现实化、划分界限、运用症状、指定任务、集中焦点、导致强烈的感受、似非而是的介入法。治疗师的角色：近距离的密切参与；中距离的适度参与者；远距离的抽离   


2.萨提亚家庭治疗模式。
答：理念：人性是善的；人是有发展潜能的；人有足够的内在能力和资源去解决问题。     影响家庭沟通的因素：自尊；家庭沟通模式（讨好型、指责型、超理性型、打岔型）  ；家庭  规则。
治疗策略：注重家人的成长而非解决问题；  注重过程而非内容；  注重让家庭获得新经验而非  消除旧经验；注重滋润而非强迫；治疗就是教育。
治疗过程：
接触期：  获得当事人家庭的信任；  观察当事人家庭的互动方式；  对当事人家庭的  回馈。
蜕变期：策略：觉醒  —  接受  —  经验（改变）     技巧：连接     ；引导说出正面动机；  澄清；对质；调整步速；鼓励选择；学习正面经验；视线转移。                                      巩固期。 
治疗师角色：连接者角色；中介者角色；支持者角色。
特点：
1、 注重个人  “  从内而外  ”  的改变，这是正本清源之道；
2、  处理的是家庭中的沟通  “  过程  ”  ，而又不限定解决问题的方式，让家庭自己去寻求  一个最适合他们的解决方式，所以适用性广；
3、 治疗法是  “  经验式  ”  的，  家庭成员在治疗师的带领下学习新的互动方式，并且体验  新的互动方式所带来的新感受，  因此他们能在治疗的过程中体验改变的及时性和实在性，  增  加信心和希望
4、  改变涉及多个层面，  是完整的改变，而且治疗可以从各个不同的层面入手，  治疗  师有很大的弹性，更容易取得效果；
5、 其基本信念是对人的信任和尊重，  而治疗的基本原理是注重滋润和关注，  因此对  于每一个家庭成员来说，治疗的过程就是正面的经验，所以较少遭遇家庭的抗拒和不配合；                       另外，  其注重情绪疏导、  注重经验和人文关怀，  注重治疗师的导演作用和经验等特征。

3.系统家庭治疗模式。
答：重点在于围绕症状找出家庭规则中的问题系统，加以  “  扰动  ”  ，从而促成症状的消失。对象一般是全家，必要时治疗师可建议邀请其他有关的人参加。     治疗技术：  扰动性的提问技术  （循环性提问、  差异性提问、  假设式提问）  ；  家庭作业技术  （悖  论干预与症状处方、单双日作业、记秘密红账、角色互换练习、水枪射击或弹橡皮筋、定期  写信或打电话）     特色：建立假设、迂回询问、重视患者及家庭对病症及行为的赋义和改释、保持中立、共情  取向的态度、资源取向的立场。



4.家庭分类。
答：1  、家庭分类：     人员多少：大家庭（  >4  人）  、小家庭、单身家庭。     代际数量和亲属关系的特征：  夫妻家庭、  核心家庭、  主干家庭、  联合家庭、  其他家庭形式  （扩  大、隔代、单亲、同居、单身）     收入：高收入、中等收入家庭、贫困家庭、单收入家庭、双收入家庭等，还可分为丈夫支配  型、妻子支配型等

5.婆媳关系10点处理方法。
答：婆媳关系  10  点处理方法： 
尊重媳妇，不摆长辈架子 
把媳妇当成自家人，凡事不回避 
不以媳妇的现在比自己的过去，求全责备
对儿女、媳妇一视同仁但不以女儿比媳妇 
少管儿子、媳妇的闲事
不对外人说媳妇的闲话
不要因媳妇不育或者生了女孩而歧视媳妇 
尽量为儿子、媳妇排难解忧，承担一些力所能及的家务事 
教育第三代尊重父母 
相互体谅，不因小事耿耿于怀
