社区护理学复习资料
一、单项选择题

1．下列关于物理降温错误的是(      )

A.物理降温有局部和全身冷疗两种方法 

B.可将冰袋等置于头部、腋下、枕后、腹部、足底等处    C.可以采用温水擦浴 

D.可以采用30％～50％的酒精擦浴  E.做好体温监测

2．提出双因素理论的是    (      )

A．梅奥        B．麦格雷戈  C．赫茨伯格    D．马斯洛
3．老年人头面部及皮肤发生改变，面容皮肤皱纹最早出现于(      )

A.眼角       B.鼻唇沟        C.眼睑       D.前额        E.鼻根部
4．社区护士任职应具备条件中正确的是(      )

A．具有国家护士资格者  B．通过地（市）以上卫生行政部门规定的社区护士岗位培训C．应具有在医疗机构从事临床护理工作5年以上者

D．通过地（县）以上卫生行政部门规定的社区护士岗位培训   E．经注册的护士 

5．我国社区健康护理最常用的模式是(      )

A．纽曼的“系统模式”               B．怀特的“公共卫生护理”模式 

C. 安德逊的“以社区作为服务对象”模式 

D．健康信念模式                     E．Friedman的家庭评估模式 

6．分析社区健康护理资料中错误的说法是(      )

A．原始数据资料直接用于社区健康护理诊断 

B．文字资料要进行含义的解释与分析     C．立足于社区健康护理

D．注意进行不同区域的横向比较         E．去粗取精，去伪存真  

7．护理人员编配原则中合理比例原则是指    (      )

A．护理人员的资历、能力、思想品质等与所担负的工作职务相适应

B．所配置的护理人员在数量、质量、整体结构等应满足病人的护理需求

C．高、中、初级专业技术职务人员的比例应设置合理  D．护理人员应按职上岗
8．社区健康护理措施中最重要的是(      )

A．预防和治疗疾病             B．消除人群的不良行为，建立健康行为 

C．给予相应的生活照顾和护理   D．培养良好的卫生习惯 E．进行居家护理      

9．不符合健康家庭的说法是(      )

A．发挥家庭的整体功能           B．家庭成员妥善处理家庭各阶段的发展任务

C．家庭中各成员健康之和等于家庭整体的健康     D．家庭成员和睦 

E．家庭很好地利用社会资源 

10．家庭内在结构中错误的内容是(      )

A．角色分配    B．义务和责任    C．家庭价值系统     D．权利     E.沟通

11． 家庭健康护理评估相关性小的内容是(      )

A．家庭各发展阶段发展任务中的危机     B．家庭居住的社区健康指标    C．家庭日常生活能力和应对问题的能力   D．家庭成员交流方式和方法 E．家庭成员间的关系 

12.社区护士制定家庭健康护理计划中错误的做法是(     )

A．有家庭的参与      B．计划与家庭成员的价值观念冲突时，以护士的专业意见为准  C．设立切合实际的目标          D．与其它医务工作者合作，有效利用资源 E．有相同健康问题的家庭实施护理援助的方法不尽相同 

13.在家庭健康护理中错误的做法是(      ) 

A．从家庭的病人中可获得家庭健康的相关的资料 B．对健康问题相同的家庭可以用相同的模式进行护理   C．护士用专业知识，站在对方的立场明确家庭存在的问题 

D．家属是收集资料中非常重要的提供者   E．有时邻居也可提供家庭健康的关键资料

14.介绍了影响社区人群健康诸多因素以及进行健康教育计划制定的步骤的健康教育模式是(      )

A．优先模式   B．健康信念模式  C．知、信、行模式  D．纽曼模式 

15.以心理学理论为基础，解释了人们采取或不采取健康行为原因，以应用于预测哪些人群采用或不采取健康、预防措施的健康教育模式是(      )

A．优先模式   B．健康信念模式   C．知、信、行模式  D．纽曼模式 

16．有关行为改变的较为成熟的健康教育模式是(      )

A．优先模式   B．健康信念模式  C．知、信、行模式   D．纽曼模式

17．WHO提倡的儿童纯母乳喂养时期至少为(     )

A．2~3个月   B．3~4个月   C．4~6个月   D．6~8个月  E．8~10个月

18．计划是一种需要智力的过程，要求针对任务、目标及未来情况进行分析预测，创的提出(    )

A．新技术    B．新观念  C．新理念    D．新思路
二、名词解释

1. 灾害护理 

2.长期目标

3. 居家护理

4空巢综合征：

社区健康教育：

6.主干家庭(分值：

三、简答题

1．简述社区慢性精神疾病患者的护理特点。

2.简述计算机在护理管理中的作用。

3．简述社区健康护理干预的主要内容。（每条1分）

4．简述家庭访视的主要内容。

5.新生儿家庭访视半月访的访视重点有哪些？

6.慢性病的护理重点是什么？

7.简述如何对健康状况良好的老人进行社区护理？ 

8.家庭健康护理评估的注意事项。

四、论述题（2×10=20） 

1．试述怀孕期保健指导内容。

2.试述护理人员排班的基本原则

3从工作地点、护理对象和护理特点三个方面论述社区护理与医院护理的不同点。
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A  15.   16.C  17.C  18.C 

 二、名词解释（） 

1、灾害护理

 答：对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进健康、维护健康及预防疾病的目的。

2、长期目标是指在10年左右能实现的目标，对组织具有战略性的特点，虽然带有一定程度的推测性，也不具体，但指出了明确的组织发展及活动方向。

3、居家护理

 答：对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进健康、维护健康及预防疾病的目的。

空巢综合征：是指多种原因造成的子女不能或不愿与父母同住，使老人晚年的理想落空而表现出的一组如孤独，失落，空虚，伤感等症状。 

5.社区健康教育：它是以社区为单位，以社区人群为教育对象，以促进居民健康为目标，而开展的有计划、有组织、有评价的教育活动。 

6. 主干家庭

 答：对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进健康、维护健康及预防疾病的目的。

三、简答题（） 

1、简述社区慢性精神疾病患者的护理特点。

 答：①康复护理贯穿予整个过程的护理服务；②防治结合与健康教育为一体的护理服务；③系统的、持续的、全方位的护理服务；④社区基层保健机构、学校团体、患者单位及亲友家属等各种资源参与的护理服务。

2、简述计算机在护理管理中的作用。

(1)护理管理协调化：计算机的应用有助于护理管理中的各项活动的统一协调，保证了护理管理与医疗、后勤、医技等方面的联系及协调统一。

 (2)护理管理方法有效化及合理化：计算机管理以控制及协调为中心。可以通过周密的分析、计划及研究，量化各种护理指标，提高了管理效益。

 (3)管理手段科学化、最优化：应用计算机管理，可以使各种护理管理数据达到完整、统一、量化，保证了科学的管理。同时由于用定量的方法代替了定性的方法，使管理效率及管理决策更加精确有效。

 (4)护理人力的节约化：计算机的应用，减少了护理人员及护理管理者从事非护理性工作的书面重复性劳动，使她们有更多的时问为病人提供直接的护理服务，使管理者有更多的时间从事计划、组织、决策、协调及控制等工作。

3、答：（1）健康教育：选择适合社区的教育方法为预防疾病，增进健康和治疗疾病及减少疾病或伤残的影响提供信息。（2）筛选危险因素和早期征象：协助医生进行体检，早期查出和诊断健康问题，并为怎样和到何处诊治提供信息。（3）促使某些法律法规的制定：如“劳动保护法”用以实施劳动保护，保障劳动者的健康。（4）增加社区自助能力和社区的自信：提高社区成员解决问题的技能，强化沟通和联合协作解决问题的方法。（5）护理干预的范围包括政策和环境支持、公共信息、社区发展、个人技能发展、社区多方位服务。 

4、答：（1）访视前准备：确定访视的目的和目标、用电话等预约访谈的时间和地点、联络被访家庭、准备访视用品、安排访视路线。（2）访视中的工作：自我介绍、尊重对象及提供有关信息、评估和计

划及实施、简要记录访视情况、结束家访。） 

访视后的工作：消毒及物品的补充、记录和总结、修改护理计划、协调合作。 4、答：检查黄疸消退情况和生理性体重下降的恢复情况。指导补充生理量VD预防佝偻病。 

5、答：检查黄疸消退情况和生理性体重下降的恢复情况。指导补充生理量VD预防佝偻病。
6、答：（1）预防及减少身体残疾的发生（2）维持机体或器官的功能（3）促使病人保持正常生活及社会功能
7、答：（1）成立老年协会，老人之家或休闲活动中心（2）辅助健康老人再就业（3）推广义务工作制度 

8、答：（1）从家庭成员中获得有价值的资料。（2）正确地分析资料作出判断。其中包括认识家庭的

多样性、避免主观判断、不断收集资料和修改计划、充分利用其他医务工作者收集的资料等。 
四、论述题（2×10=20） 

答：（1）鼓励产前检查（40W）并领取健康手册(1分)：初查：〈12周（3月）；12周（3月后）后1次/4W；28周（7月后）后1次/2W；36周（9月后）后1次/W 内容包括：测血压、体重、腹围、宫底高度、血常规等。（2）避免接触危险因子(1分)：风疹病毒、避免辐射、避免被动吸烟、慎选药物、防止感染、震荡。（3）鼓励孕妇早期检测早期干预。（4）营养指导：注意补充V(C、叶酸)矿物质（Fe\Ca），少食盐。（5）鼓励母乳喂养及指导乳房的哺乳准备。（6）指导产前准备(1分)：用物准备、预约医院、识别分娩先兆（7）指导孕妇认识新生儿筛查。 

2．病区排班是基层护理管理者的一项经常性工作。对护理工作任务、内容、程序、人力和时间等影响因素需做通盘考虑，做出系统、科学地安排，使护理人员明确职责、任务，工作效率不断提高。排班基本原则如所述：

    (1)以满足病人护理需要为原则，合理有效地安排人力。要适应护理24h不间断的特点，使各班次互相衔接。并注意医、教、研等全面工作统筹、顺利进行。

    (2)掌握本护理单位工作规律，分清主、次、缓、急，合理安排。应使医生、护士、卫生员的工作不至重叠、互相干扰，使工作即可保证重点，又照顾一般。

    (3)掌握护理人员全面情况，合理安排人力，按职上岗、能级对应。既利于按经验与责任分配工作，又利于传帮带。

    (4)保持各班工作量均衡。按工作量安排人力。以使病人得到及时、正确的治疗和护理。

    (5)按护理需要和人力情况，选择适宜的护理方式。

    (6)在一定时间内保持人员的稳定性，保证护理人员休息及学习时间。同时也应做到遇有紧急情况需要人力时，能对护理人员做出适当调整。

    (7)应保持公平原则，同时尽量照顾人员特殊需要。
3、答如下图：
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