社区护理学复习资料
一、单项选择题
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二、多项选择题：
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三、判断题：
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四、名词解释：
1．一级预防：即病因预防。在发病前期，用增强健康和特殊防护措施来预防疾病的发生。
2．居家护理：对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进健康、维护健康及预防疾病的目的。
3．人口老龄化：60岁以上老年人口占总人口的比例超过10%或者65岁以上老年人口超过7% ，就说明进入老龄化阶段。
4．社区干预：是针对一定区域内目标人群存在的主要公共卫生问题，依据优先解决这些问题的计划进行实施的过程。

五、简答题
1．简述社区护理的特点？
答：1、预防保健为主；2、强调群体健康；3、社区护理工作范围的分散性及服务的长期性；4、综合性服务；5、可及性护理服务；6、具有较高的自主性与独立性；7、多学科协作性。
2．家庭的功能有哪些？
答：1、情感功能；2、社会化功能；3、生殖功能；4、经济功能；5、健康照顾功能。
3. 怀孕期妇女生理卫生指导的内容主要包括哪些方面？
答：1、个人卫生与衣着：如经常洗澡，促进血液循环并感到清洁舒适。2、运动、休息与工作 如适当的体育锻炼与做妊娠体操有助于增加肌肉张力和促进新陈代谢。3、口腔保健。4、乳房护理。
六、论述题
关于高血压患者的社区健康教育应该从哪些方面着手？
答：从饮食指导、运动指导、用药指导、血压计的使用指导、预防并发症的指导等五个方面进行论述。
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