
社区护理学复习资料
单项选择题
1．根据WHO的标准，一个有代表性的社区应具备的条件为(       )
A．人口在10～30万之间      B．人口在6～8万人之间
C．人口在3～5万人之间      D．面积在50～5000平方公里
E．面积在500～50000平方公里
2．世界第一位访视护士是(        )
A．威廉・勒斯明      B．圣菲比      C．丽莲・伍德   
D．露丝・依瑞曼      E．罗宾森
3．社区护士任职应具备条件中正确的是(      )
A．具有国家护士资格者  
B．通过地（市）以上卫生行政部门规定的社区护士岗位培训 
C．应具有在医疗机构从事临床护理工作5年以上者
D．通过地（县）以上卫生行政部门规定的社区护士岗位培训
E．经注册的护士
4．我国社区健康护理最常用的模式是(        )
A．纽曼的“系统模式”       B．怀特的“公共卫生护理”模式
C. 安德逊的“以社区作为服务对象”模式   
D．健康信念模式          E．Friedman的家庭评估模式
5．分析社区健康护理资料中错误的说法是(       )
A．原始数据资料直接用于社区健康护理诊断
B．文字资料要进行含义的解释与分析     C．立足于社区健康护理
D．注意进行不同区域的横向比较         E．去粗取精，去伪存真 
6．社区健康护理措施中最重要的是(          )
A．预防和治疗疾病             B．消除人群的不良行为，建立健康行为
C．给予相应的生活照顾和护理   D．培养良好的卫生习惯
E．进行居家护理     
7．不符合健康家庭的说法是(         )
A．发挥家庭的整体功能         B．家庭成员妥善处理家庭各阶段的发展任务
C．家庭中各成员健康之和等于家庭整体的健康    D．家庭成员和睦
E．家庭很好地利用社会资源
8．家庭内在结构中错误的内容是(            )
A．角色分配     B．义务和责任   C．家庭价值系统    D．权利    E. 沟通
9． 家庭健康护理评估相关性小的内容是(            )
A．家庭各发展阶段发展任务中的危机     B．家庭居住的社区健康指标   
C．家庭日常生活能力和应对问题的能力   D．家庭成员交流方式和方法
E．家庭成员间的关系
10．社区护士制定家庭健康护理计划中错误的做法是 (           )
A．有家庭的参与      
B．计划与家庭成员的价值观念冲突时，以护士的专业意见为准 
C．设立切合实际的目标          
D．与其它医务工作者合作，有效利用资源
E．有相同健康问题的家庭实施护理援助的方法不尽相同
11．在家庭健康护理中错误的做法是 (         )
A．从家庭的病人中可获得家庭健康的相关的资料
B．对健康问题相同的家庭可以用相同的模式进行护理  
C．护士用专业知识，站在对方的立场明确家庭存在的问题
D．家属是收集资料中非常重要的提供者   
E．有时邻居也可提供家庭健康的关键资料
12．介绍了影响社区人群健康诸多因素以及进行健康教育计划制定的步骤的健康教育模式是（         ）
A．优先模式    B．健康信念模式   C．知、信、行模式    D．纽曼模式
13．以心理学理论为基础，解释了人们采取或不采取健康行为原因，以应用于预测哪些人群采用或不采取健康、预防措施的健康教育模式是（       ）
A．优先模式    B．健康信念模式   C．知、信、行模式    D．纽曼模式
14．有关行为改变的较为成熟的健康教育模式是（        ）
A．优先模式   B．健康信念模式    C．知、信、行模式   D．纽曼模式
15．成功的健康教育的结果是使社区居民发生（       ）
A．行为改变   B．知识普及        C．信息传播          D．积极参与
16．WHO提倡的儿童纯母乳喂养时期至少为(      )
A．2~3个月   B．3~4个月   C．4~6个月   D．6~8个月  E．8~10个月
17．对2~3岁幼儿进行定期体格检查的时间为(       )
A．每月1次       B．每2个月1次      C．每季度1次  
D．每半年1次     E．每年1次
18．预防接种工作中错误的是(      )
A．脊髓灰质炎疫苗可用冷开水送服或含服，服后1小时禁用热开水
B．第一次接种的起始月龄不能提前    C．接种的针次间隔可适当缩短
D．未按期接种者应在规定的月龄范围内及时补种
E．儿童接种后应在现场观察15~20分钟，无不良反应后可离去
19．关于母乳喂养错误的指导是(       )
A．多吸、频吸可减少母乳分泌         
B．婴儿4个月后可停止夜间喂奶
C．夜间哺乳催乳素分泌是白天的10倍
D．纯母乳喂养儿，乳母应适当补充维生素K 
E．纯母乳喂养儿出生2周后应服用维生素D400IU/日
20．卡介苗的接种方法是(            )
A．皮内注射    B．皮下注射     C．口服    D．肌内注射    E．以上均错误
21．血性恶露一般持续（      ）     
A．1周        B．2周          C．3周    D．4周         E．5周
22．子宫底降入骨盆是于产后(       )
A．3~5天     B．5~7天    C．7~10天    D．10~14天     E．14~18天
23． 以下哪项为接种百日咳菌苗的禁忌证(       )
A. 癫痫  B．鸡蛋过敏者   C．酵母过敏   D．腹泻  E．中耳炎者
24．产前检查应在(       )
A．孕28周后每周1次     B．孕36周后每周1次  C．孕36周后每4周1次
D．孕12周后每2周次     E．孕36周后每2周次
25．目前，全世界大约有50多个国家和地区已经进入老龄化社会，其中（      ）最多。
A．美洲       B．欧洲	C．非洲	D．亚洲
26．中国大陆于（       ）年正式宣布进入老龄化社会。
A．1996       B．1997	C．1999	     D．2000
27．全世界平均预期寿命最长的国家是（           ）。
A．日本       B．中国   	C．美国	     D．德国
28．（         ）是世界上老年人绝对数量最多的国家。
A．日本       B．中国	C．英国     	D．美国
29．（             ）是世界上人口老化最快的国家。
A．美国       B．日本	C．英国	     D．中国
30．老年人的（     ）反映其独立生活能力的高低，是老年人健康评价的最重要的领域。
A．社会功能	B．日常生活功能  	C．智能能动性		D．功能状况
31．指导社区妇女定期体检，属于(        )。
A．一级预防          B．二级预防      C．三级预防  
D．临床期预防        E．病因预防
32．下列不属于社区护士职责的是(        ) 。
A．参与社区诊断工作 
B．承担就诊病人的诊断工作 
C．参与对社区人群的健康教育与咨询
D．参与社区传染病预防与控制工作 
E ．参与完成社区儿童计划免疫任务
33．关于知一信一行模式，描述错误的是(        )。
A．知识是建立积极信念和态度的基础 
B．知识和信念是行为产生的必要条件
C．具有积极的信念，才能主动形成健康行为 
D．知识转化为行为的过程受多种因素影响
E．有了正确的知识和信念，行为必然会改变
34．最简练和最富于宣传性的一种健康教育形式是(        )。
A．宣传画   B．标语    C．宣传册    D．宣传单     E ．宣传栏
35．排列社区健康问题的优先顺序依据的原则不包括(        )。
A．紧迫性   B．普遍性   C．重要性    D．严重性     E．可干预性
36．下列城市健康指标中属于“工作指标”的是(        )。
A．期望寿命       B ．疫苗接种率        C．克山病的患病率 
D．婴儿死亡率     E．制定初级卫生保健发展规划
37．关于健康档案记录与保管，下列叙述不正确的是(        )。
A．记录真实准确      B．书写规范、清楚       C．档案保存防盗、防晒
D．要强制全民建档    E．基础内容无缺失
38．刘先生夫妇与父母、 15 岁的女儿一起生活， 刘先生是家中的经济支柱， 也是该家庭中的权威人物，该家庭的权力结构类型是(        )。
A．传统权威型            B．工具权威型            C．分享权威型 
D．民主权威型            E．感情权威型
39．老年人的（     ）反映其独立生活能力的高低，是老年人健康评价的最重要的领域。
A．社会功能	B．日常生活功能    	C．智能能动性		D．功能状况
40．下列有关访视顺序的安排不恰当的是（     ）。
A．先群体后个体        B．先重症后轻症     C．先新生儿后传染性病人
D．先慢性病后急性病    E．先经济损失小后经济损失大
41. 儿童死亡率最高的时期，下列说法最准确的是（     ）。
A．婴儿期   B．幼儿期    C．学龄前期    D．出生后7天内    E．学龄期
42．下列产后计划生育指导的内容错误的是（     ）。
A．产褥期内禁止性生活 
B．产后6周指导产妇选择适当的避孕方法
C．产后未来月经之前不必采取避孕措施 
D．哺乳的妇女不宜服用含雌激素的避孕药
E．哺乳期可采取工具避孕
43.一般成人记忆开始减退的年龄是（     ）。
A.40岁      B．45岁        C．50岁      D．55岁     E．60岁
44. 下列有关慢性病的发病特点描述不正确的是（     ）。
A．可预防            B．潜伏期长           C．发病隐匿 
D．一果多因          E．对生活质量影响大
45. 下列有关高血压易患人群的描述不正确的是（     ）。
A．吸烟   B．年龄≥ 55 岁    C．高钠低钾饮食    D．腰围为男≥ 85cm
E．高血压家族史
46. 糖尿病病人餐后 2h 血糖 (mmol/L) 控制的理想目标是（     ）。
A．4. 4 —6.1             B．4.4 ～ 8．O        C．7.0 —9.0 
D．8.0 ～10．O E．10.0 ～12.0 
47. 对于慢性稳定性心绞痛的病人，在治疗的第一年，gp.~ 无异常症状，也要求做一次心电图检查的时间是（     ）。
A. 0.5-1 月     B．1-3 月     C．3-6 月    D．6-8 月     E．8-12 月
48．脑卒中生存率的“7D”不包括（     ） 。
A.发现病人       B．快速转运      C．早期检查   D．收集资料   E ．用药
49. 社区护士指导慢性阻塞性肺气肿患者做腹式呼吸时，吸气与呼气时间之比为 （     ）
A． 1：1      B．1：1.5     C．1:2      D．2:1      E．1.5 ：1 
50．下列属于甲类传染病的是（     ）。
A.鼠疫、炭疽          B．鼠疫、 霍乱          C．炭疽、霍乱 
D．炭疽、登革热       E ．鼠疫、登革热
51．抑郁症的主要症状为（     ） 。
A.思维迟缓               B．食欲紊乱            C．情感低落 
D．注意力不集中          E ．言语动作减少
52. 王某， 75 岁，患老年性痴呆 3 年，下列家庭护理措施不正确的是（     ） 
A．环境舒适，墙壁颜色鲜明             B．鼓励病人回忆往日的经历
C．减少白天睡眠时间，以保证晚上的睡眠 
D．经常变换作息时间，以训练大脑功能
E．帮助病人确认现实的地点、时间，维持对现实的辨识能力
53. 下列有关腋杖长度的最简单的方法是（     ）。
A．身长减去 30 厘米     B．身长减去 40 厘米     C．身长减去 50 厘米
D．身长减去 60 厘米     E．身长减去 70 厘米
54．抢救伤员首先要处理（     ） 。
A．休克     B．止血     C．解除窒息    D．伤口包扎    E ．固定骨折
55. 王某，男， 45 岁，在地震现场经快速地评估发现，呼吸 35 次／分，对救护员的呼叫、拍拭无反应，根据 START检伤分类标准，病人应使用的颜色标识是（     ）。
A．蓝色       B．绿色         C．黄色      D．红色      E．黑色
56．中国大陆于（       ）年正式宣布进入老龄化社会。
A．1996         B．1997	   C．1999	       D．2000
57．全世界平均预期寿命最长的国家是（           ）。
A．日本       B．中国   	C．美国	     D．德国
58．（         ）是世界上老年人绝对数量最多的国家。
A．日本       B．中国	C．英国     	D．美国
59．（             ）是世界上人口老化最快的国家。
A．美国       B．日本	C．英国	     D．中国
60．老年人的（     ）反映其独立生活能力的高低，是老年人健康评价的最重要的领域。
A．社会功能	B．日常生活功能  	C．智能能动性		D．功能状况
二、名词解释（本大题共5小题，每题3分，共15分）
1.社区护理：


2.初级卫生保健：


3.空巢综合征：


三、简答题（本大题共7小题，每题5分，共35分）
1．简述社区护理的特点。


 
2．简述社区健康护理干预的主要内容。




3．简述家庭访视的主要内容。




4.新生儿家庭访视半月访的访视重点有哪些？





四、论述题（本大题共20小题，每题10分，共20分）
1．试述怀孕期保健指导内容。






2．从工作地点、护理对象和护理特点三个方面论述社区护理与医院护理的不同点。









参考答案
选择题：
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名词解释
1.社区护理：社区护理是借助有组织的社会力量，将公共卫生学及护理学的知识与技能相结合，以社区群体为服务对象，对个人、家庭及社区提供促进健康、预防疾病（早期诊断、早期治疗）、维持健康（限制残障，阻止疾病进一步恶化）等服务，提高社区人群的健康水平。
2.初级卫生保健：初级卫生保健是由基层卫生人员向社区居民提供最基本的必须的卫生保健服务。
3.空巢综合征：是指多种原因造成的子女不能或不愿与父母同住，使老人晚年的理想落空而表现出的一组如孤独，失落，空虚，伤感等症状。
简答题
1、答：（1）以健康为中心（预防保健）。促进健康、保护健康、预防疾病、恢复健康。（2）以人群为主体：基本的服务单位是家庭和社区。（3）与多部门合作提供综合服务：社区护士需要和社区的行政、福利、教育、厂矿等多方面取得联系，加强合作，并对社区的居民完整而系统的综合性服务。（4）有较高的自主权和独立性：对象复杂、工作的范围广、一人工作多等特点，需要社区护士要有较强的独立判断问题和解决问题的能力。（5）社区护理服务的长期性、连续性和可及性。 
2、答：（1）健康教育：选择适合社区的教育方法为预防疾病，增进健康和治疗疾病及减少疾病或伤残的影响提供信息。（2）筛选危险因素和早期征象：协助医生进行体检，早期查出和诊断健康问题，并为怎样和到何处诊治提供信息。（3）促使某些法律法规的制定：如“劳动保护法”用以实施劳动保护，保障劳动者的健康。（4）增加社区自助能力和社区的自信：提高社区成员解决问题的技能，强化沟通和联合协作解决问题的方法。（5）护理干预的范围包括政策和环境支持、公共信息、社区发展、个人技能发展、社区多方位服务。
3、答：（1）访视前准备：确定访视的目的和目标、用电话等预约访谈的时间和地点、联络被访家庭、准备访视用品、安排访视路线。（2）访视中的工作：自我介绍、尊重对象及提供有关信息、评估和计划及实施、简要记录访视情况、结束家访。）
（3）访视后的工作：消毒及物品的补充、记录和总结、修改护理计划、协调合作。
4、答：检查黄疸消退情况和生理性体重下降的恢复情况。指导补充生理量VD预防佝偻病。
论述题
答：（1）鼓励产前检查（40W）并领取健康手册(1分)：初查：〈12周（3月）；12周（3月后）后1次/4W；28周（7月后）后1次/2W；36周（9月后）后1次/W 内容包括：测血压、体重、腹围、宫底高度、血常规等。（2）避免接触危险因子(1分)：风疹病毒、避免辐射、避免被动吸烟、慎选药物、防止感染、震荡。（3）鼓励孕妇早期检测早期干预。（4）营养指导：注意补充V(C、叶酸)矿物质（Fe\Ca），少食盐。（5）鼓励母乳喂养及指导乳房的哺乳准备。（6）指导产前准备(1分)：用物准备、预约医院、识别分娩先兆（7）指导孕妇认识新生儿筛查。               
 2、答案如下图：
	
	医院护理
	社区护理

	工作地点 （1.5分）
	医院、门诊和其它医疗机构
	社区

	护理对象（1.5分）
	住院病人、门诊病人
	个人、家庭和社区

	护理特点
（每条1分）
	1.护士在医院工作时处于熟
悉的环境
2.工作环境相对安全
3.能按计划时间进行工作
4.有其他医务人员支持和配合
5.对病人家庭环境了解不够深入
6.病人失去对环境的控制权,突然生活在陌生环境中
7.要求病人遵从医院的具体规定
	1.护士在家庭访视和居家护理时处
于陌生的环境
2.工作环境的安全性需要判断
3.时间安排要考虑病人和其家属的意愿
4.经常独立工作
5.要了解并适应病人家庭环境
6.病人对环境熟悉, 经常有家属或朋友陪伴
7.病人可以按自己的生活习惯在家中生活
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