课程名称：社区营养与保健(高起专)

1.(单选题)食品的保质期是指它的（）(本题2.0分)
A.生产日期
B.最佳食用期
C.最终食用期
答案：B.
解析：无.

2.(单选题)健康学家指出每次运动的时间应不少于多少（）(本题2.0分)
A.20分钟
B.30分钟
C.50分钟
D.1小时
答案：B.
解析：无.

3.(单选题)腰椎间盘突出患者下列哪一运动不正确（）(本题2.0分)
A.常负重步行
B.穿软底胶鞋
C.坐时将膝关节稍伸展
D.少站立工作
答案：D.
解析：无.

4.(单选题)哪种植物放在室内可净化空气（）(本题2.0分)
A.吊兰
B.含羞草
C.郁金香
答案：A.
解析：无.

5.(单选题)电脑显示器的那个部分辐射最强（）(本题2.0分)
A.正面
B.背面
C.侧面
答案：B.
解析：无.

6.(单选题)预防腰痛的正确卧具是（）(本题2.0分)
A.选择合适的汽车头枕
B.脊柱的四个生理弯曲度能充分依附在座椅的靠背上
C.利用等红灯的片刻做一些脊柱保健操
D.膝关节屈曲时，要低于髋关节的高度
答案：A.
解析：无.

7.(单选题)对于穿高跟鞋的人群描述，错误的是（）(本题2.0分)
A.90°
B.100°
C.120°
D.140°
答案：D.
解析：无.

8.(单选题)急性酒精中毒对神经系统的表现主要体现在（）(本题2.0分)
A.很多吸烟未见肺癌，因此吸烟不是肺癌的的致病因素
B.吸烟者如果同时接触化学性致癌物质，则发生肺癌的危险性将更高
C.吸烟能够消弱机体对肿瘤细胞的监视、杀伤和消除功能
D.烟雾中的致癌物质能够通过胎盘影响到胎儿
答案：D.
解析：无.

9.(单选题)梳头有利于促进头部血液循环，预防头部疾病梳头保健法的关键是（）(本题2.0分)
A.从中间向四周梳理发丝，每日3—5分钟。
B.从中间向四周刮拭头皮，每日3—5分钟，以头皮发热为宜。
C.由下向上刮拭头皮，每日10—15分钟。
答案：B.
解析：无.

10.(单选题)枕头适宜高度为（）(本题2.0分)
A.腰推间盘突出症患者，因为穿高跟鞋会加重病情
B.儿童不宜穿高跟鞋
C.足部有畸形或炎症患者，暂不要穿高跟鞋
D.少女穿高跟鞋不影响发育
答案：B.
解析：无.

11.(单选题)以下哪种洗涤用品对环境破坏最小（）(本题2.0分)
A.洗衣粉
B.洁厕灵
C.肥皂
答案：C.
解析：无.

12.(单选题)下列哪个说法是错误的（）(本题2.0分)
A.心理是问题，和健康没关系
B.心理对健康的影响不大
C.疾病治疗最好是对出现问题的局部治疗
D.三分治疗七分护理就说明了心理对健康的重要性
答案：A.
解析：无.

13.(单选题)驾车族预防颈肩腰腿痛的措施错误的是（）(本题2.0分)
A.俯卧燕飞式运动
B.游泳锻炼
C.倒走锻炼
D.低头弯腰运动
答案：D.
解析：无.

14.(单选题)下述哪种疾病致残率高（）(本题2.0分)
A.血液有形成分减少
B.血液黏稠度降低
C.脑动脉硬化
D.以上都不是
答案：A.
解析：无.

15.(单选题)膝关节病变患者下列哪一行为可以加重病情（）(本题2.0分)
A.脑血栓形成
B.冠心病
C.肺气肿
D.胃溃疡
答案：A.
解析：无.

16.(单选题)对于防止运动损伤，下面描述错误的是（）(本题2.0分)
A.选择自己力所能及的运动
B.选择适合自己的运动项目和健身方式
C.运动前不要吃任何东西，防止消化不良
D.每次锻炼前应用5~10分钟做准备活动
答案：C.
解析：无.

17.(单选题)座椅的靠背后倾角一般以多少为宜（）(本题2.0分)
A.硬度适中的床垫
B.软一点的席梦思
C.水床
D.钢丝床
答案：B.
解析：无.

18.(单选题)买回来的蔬菜最好在清水中浸泡（），可以除掉大部分的残留农药(本题2.0分)
A.1—5分钟
B.5—10分钟
C.30—60分钟
答案：C.
解析：无.

19.(单选题)下面哪项是无氧运动的特征（）(本题2.0分)
A.运动时氧气的摄取量非常低
B.运动时没有氧气的参与
C.运动时间较长的运动
D.有节奏的、低强度
答案：A.
解析：无.

20.(单选题)世界无烟日是哪一天（）(本题2.0分)
A.无忧无虑，高谈阔论，行为粗鲁
B.语无伦次，步履不稳
C.震颤，共济失调，肢体麻木
D.最初行为兴奋，然后抑制
答案：B.
解析：无.

21.(单选题)香烟中的哪些物质可以促使血小板凝集，影响红细胞的携氧能力（）(本题2.0分)
A.每年3月的第2个星期三
B.43251.0
C.43435.0
D.43183.0
答案：C.
解析：无.

22.(单选题)下列各项中,不是判定危重运动性伤病者是否真死的四个征象之一的是( )。(本题2.0分)
A.呼吸停止
B.心跳停止
C.血压为零(应是瞳孔散大,对光反射消失)
D.角膜反射消失
答案：C.
解析：无.

23.(单选题)患者仰卧,患肢充分屈膝、屈髋。检查者一手握住患肢足部,另一手扶在膝上,使小腿外展外旋,然后缓慢伸直膝关节,若内侧关节间隙有疼痛与响声。应考虑为( )。(本题2.0分)
A.髌骨劳损
B.膝关节内侧韧带损伤
C.十字韧带损伤
D.半月板损伤
答案：D.
解析：无.

24.(单选题)急性闭合性软组织损伤的早期不能适用的治疗方法是( )(本题2.0分)
A.冷敷
B.针刺
C.外敷新伤药
D.拔罐
答案：D.
解析：无.

25.(单选题)下列对蛋白质营养功用描述不准确的是( )(本题2.0分)
A.蛋白质参与组织的新陈代谢和损伤的修复
B.蛋白质参与各种酶和激素的构成,具有调节人体的生理功能。
C.蛋白质能促进脂溶性维生素的吸收和利用
D.人体内旧的或已经破坏的蛋白质发生分解可释放出部分能量
答案：C.
解析：无.

26.(单选题)某同学有轻度扁平足,但功能检查良好,平时常常参加体育锻炼,有一定的锻炼基础,因此体育课健康分组时要将其安排在( )(本题2.0分)
A.基本组
B.预备组
C.医疗体育组
D.预备组或医疗体育组
答案：A.
解析：无.

27.(单选题)对于射击等视力要求较高的运动项目,运发动要注重提高其摄入量的维生素是( )(本题2.0分)
A.维生素A
B.维生素B
C.维生素C
D.维生素D
答案：A.
解析：无.

28.(单选题)大强度运动后常会浮现肌肉酸痛等不适症状,这主要是由于( )。(本题2.0分)
A.代谢产物大量堆积所致
B.能量损耗过大所致
C.神经过于疲惫所致
D.电解质大量丢失所致
答案：A.
解析：无.

29.(单选题)运动快速减体重方法要科学,下列对快速减体重时要注重的几个问题描述错误的是( )。(本题2.0分)
A.减体重要循序渐进,相宜的减体重是每周1 kg。
B.及时补充水分的同时也要根据运动量与气候控制饮水量,一日饮水量应控制在2000ml以下。
C.此期间的饮食要保持高蛋白、高维生素、低糖、低脂肪,并供应必需的无机盐。
D.不能采用只供应一种单纯食品的方法。例如,只吃水果不吃饭,这样会使机体受到损害。
答案：B.
解析：无.

30.(单选题)前臂出血时,为了止血应指压( )。(本题2.0分)
A.锁骨下动脉(止肩部和上臂)
B.肱动脉
C.尺动脉
D.桡动脉
答案：B.
解析：无.
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解析：无.

