社区营养与保健复习资料
一、单项选择题
1.按照世界卫生组织标准，我国目前属于缺铁性贫血发生的
(      )严重地区，防治任务依然艰巨。
A.重度     B.轻度     C.中度     D.较重
2.在新鲜蔬菜的叶、 花、茎中，哪种微量营养素含量较高(      )
A.维生素A  B.维生素B  C.维生素C   D.叶酸    E.生物素
3.下列那一项符合家庭健康饮食环境的要求(      )
A.炒菜清淡少盐               B.经常做油炸食品 
C.一天中只有一餐配有蔬菜     D.用大碗盛饭
4.在谷粒的外膜和胚芽部分，下列哪种维生素的含量较高(      )
A.B族维生素   B.维生素A   C.维生素D    D.维生素C 
5.下列哪一种疾病属于食物中毒(      )
A.食物过敏         B.在电池厂周围居住多年，发生铅中毒
C.慢性汞中毒       D.吃了发芽土豆引起的不舒服或疾病
6.不健康的减肥方法包括下面的(      )
A.多吃水果蔬菜     B.少吃高糖、高脂肪膳食  
C.吃减肥药         D.经常进行体育锻炼
7.为保证健康合理饮食，成人每天吃盐量不应超过(      )克，
包括酱油、咸菜中的盐。
A.3       B.4        C.5       D.6      E.7 
8.早饭应该在起床(  b  )后吃，比较好?
A.10 分钟  B.20 分钟  C.半小时   D.40 分钟   E.1 小时
9.下列食物中，不属于纯能量的物质是(      )。
A.猪油     B.大豆油       C.淀粉      D.米饭
10.食品冷藏的温度一般在(      )
A.0～5℃之间     B.0～10℃之间      C.0～15℃之间 
D.5～10℃之间    E.5～15℃之间
11.儿童缺碘，可能最可能造成哪一种疾病(      )
A.口角炎   B.皮肤干裂   C.甲状腺肿大   D.牙龈出血
12.以下哪种食物为早餐中必须包括的 ,它在体内能很快转化
为葡萄糖 ,为大脑提供能量(      )
A. 谷类   B.牛奶   C.鸡蛋    D.肉类    E.蔬菜、水果
13.中国居民膳食宝塔建议，每人每天的烹调油摄入量应不超
过多少克(      )
A.25 克    B.35 克      C.45 克    D.55 克
14.下列食物中，不属于纯能量的物质是(      )
A.猪油     B.大豆油     C.淀粉     D.米饭
15.需要熟制加工的食品应当烧熟煮透，其中心温度不低于
(      )
A.60℃     B.65℃    C.70℃     D.75℃     E.80℃
16.中国居民膳食宝塔建议，每人每日食盐用量应低于多少克
为宜(      )
A.5 克     B.6 克         C.7 克     D.8 克
17.下面哪一项不符合健康家庭环境的要求(      )
A.平时注意粗粮和细粮合理搭配    B.常备多种水果
C.用成年人的大碗给孩子盛饭      D.做菜时少放糖
18.下列哪一种疾病属于食物中毒(      )
A.食物过敏      B.在电池厂周围居住多年，发生铅中毒
C.慢性汞中毒    D.吃了发芽土豆引起的不舒服或疾病
19.下列哪种方法有助于儿童青少年身高、体重增长(      )
A.吃保健品   B.多吃甜食  C.平衡膳食,体育锻炼     D.多
20.在新鲜蔬菜的叶、花、茎中，哪种微量营养素含量较高(      )
A.维生素A   B.维生素B   C.维生素C   D.叶酸    E.生物素
二、填空题
1.流行病学研究方法中的分析性研究包括           和            。
2.偏倚按产生原因可分为选择          、           和          。
3.卫生统计资料一般分为三大类，即           、           和           。
4.医学误差包括           、            和            。
5. 任何行为的改变都受到          、         和         三类因素的影响。
6. 《生活饮用水卫生规范》常规检验项目分为为感官性状和           、
           、           、          。
7. 职业性有害因素所造成的损害，包括          、            和
              。 
8. 人体必需的三大产热营养素有           、          和           。
9.运动学包括         、         、         等 。
10.生活活动分         和         。
11.中国居民平衡膳食宝塔分为         层。
12.成人钙元素的AI值为         , 成人铁元素的AI值男为         ，女为         。
13.体重和身高是人体测量资料中最基础的数据， 在反映人体营养状况上比较确切。体重可以反映         的变化；而身高可反映         。
14.适宜摄入量一般大于         ，而小于         。
15.绿色食品分为         和         二个等级。

三、简答题
1．突发公共卫生事件包括哪些特点？
2．痛风的营养治疗原则有哪些？
3．简述传染病的传播途径？
4. 简述营养工作者今后的任务
5. 1997 年公布的《中国居民膳食指南》的主要内容是什么？
6. 当今世界膳食结构类型及优缺点？
7. 食品强化的目的？
8. 对食品强化的要求？
9. 维生素A缺乏的临床表现有哪些？


四、名词解释
1．患病率
2．疾病监测
3． 社区诊断

五、论述题(本大题共2小题，每小题13分，共26分)         
1.如何组织居民营养状况调查 ?开展哪些内容的工作？可达到什么样的目的? 
2.论述营养素参考摄入量的几个指标和内容？






复习资料答案
一、单项选择题
1-5:ACAAD   11-15:CAADA  
二、填空题
1.  病例对照研究，队列研究 。
3.  计量资料 、计数资料 和等级资料 。
5.  倾向因素 、 促成因素 和 强化因素。
7.  职业病 、 工作有关疾病 和 工伤 。
8.  蛋白质 、 脂类 和 碳水化合物 。
10.基础性日常生活活动 工具性日常活动  
11.   5    
12. 800mg、15mg、20mg     
15. .A 级、AA级

三、简答题
1．突发公共卫生事件包括哪些特点？  答：   1  ）  突发性；  2  ）  不确定性；  3  ）  紧迫性；  4  ）  时间性；  5  ）地区性；  6  ）影响多方；  7  ）效应  滞后性；  8  ）具有相对性
2.痛风的营养治疗原则有哪些？  答：   1  ）限制总热量、减少碳水化合物的摄入              2  ）限制蛋白质和脂肪饮食              3  ）严格限制嘌呤饮食              4  ）多饮水，忌饮酒              5  ）补充维生素
四、名词解释题
1.患病率：也称现患率，是指某特定时间内，总人口中患有某病者（包括新和旧病例）所占  的比例。
3.社区诊断：是一个通过客观的科学方法对社区主要健康问题和影响因素，以及与这些问题  有关的社区内的组织结构、政策和资源现状进行确定的过程。
五、论述
1. 如何组织居民营养状况调查 ?开展哪些内容的工作？可达到什么样的目的?    
答：目的：①了解居民膳食摄取情况及其与营养供给量之间的对比情况②了解与营养状况有密切关系的居民体质与健康状态， 发现营养不平衡的人群
内容：① 膳食调查
② 人体营养水平的生化检验
③ 营养不足或缺乏的临床检查
④ 人体测量资料分析
组织：范围按居民地址、职业、性别、年龄、经济生活水平、就餐方式等按比例分层抽样调查
时间：每个季节各调查一次，至少冬春、夏秋 2 次 每次膳食调查应为 3-5天
2. 论述营养素参考摄入量的几个指标和内容？
[bookmark: _GoBack]答：营养素参考摄入量（ＤＲｌｓ）ＤＲｌｓ是在ＲＤＡｓ基础上发展起来的一组每日平均膳营养素摄入量的参考值，它包括４项内容：平均摄入量（ＥＡＲ）．推荐摄入量（ＲＮＩ）．适宜摄入量（ＡＩ）可耐受最高摄入量（ＵＬ）．
( １) 估计平均需求量 是指可满足生命某一阶段和性别人群５０％个体的营养需求量。摄入量达到ＥＡＲ水平时可以满足群体中半数个体的需要，而不能满足另外半数个体对营养素的需要。
（2）推荐摄入量 相当于传统使用的 RDA,是可以满足某一特定性别 .年龄及生理状况群体中绝大多数（ 97%-98% ）个体的需要。长期摄入 RNI水平今年感，可以维持组织中适当的储备。
（３）适宜摄入量 是基于对健康人群进行观察或实验研究，而得出的具有预防某种慢性病功能的摄入水平。
（４）可耐受最高摄入量 是指在生命某一阶段和性别人群， 几乎对所有个体健康都无任何副作用和危险的每日最高营养摄入量

