篮球复习资料
一、填空题
1.准备活动的内容是(各种身体练习),可分为(一般性准备活动)、
(专门性准备活动)和(混合性)准备活动。
2.常见的运动生理反应(极点和第二次呼吸)、(肌肉酸痛)、(肌肉
痉挛入）、(低血糖)、(中暑)和(昏厥)。
3.协作意识是(体育意识)的基本内容之一，协作即协同配合、齐
心协力。
4.“一三一”进攻区域联防是最基本的(进攻阵型 ) ,有利于(冲
抢篮板球 )和(保持攻守平衡)等特点。
5.侵人犯规是违犯规则的行为，含有与对方队员发生身体不合理(      )和(      )的犯规，还有(       )以及(     )的犯规。
6.技术犯规，即未发生(      )而发生(      )均要被罚技术犯规。
二、选择题
1.下列情况中，不应判球出界的是:(B)。
A 球触及界线                     B 球触及篮板侧面
C 球触及界线外的人               D 球触及篮板支柱
2.两个裁判员宣判犯规和争球后，他们位置应该(A)。
A 交换                           B 不交换
C 可以交换，也可以不交换         D 不交换，也可以交换
3.五秒钟违例有(D)种。
A 2             B 5              C 4           D 3
4.篮圈上沿离地面的垂直距离是( C )。
A 2.95米       B 3.00米         C 3.05米      D 2.90米
5.掷界外球时，接到裁判员的球后，必须在( B ) 秒钟内掷球
入界。
A 2             B 5              C 4            D 3
6.球场的中圈半径是( B ) 米。
A 2米          B 1.80米         C 1.50米       D 1.70米
7.篮球场上各条线的宽度是(B )厘米。
A 3厘米        B 5厘米          C 4厘米        D 6厘米
8.体育锻炼的原则有(C)条。
A 2             B 3              C 5            D 4
9.青年性高血压一般指安静时的收缩压在(C)千帕。
A 15.7-19.3     B 17.3-20.3      C 18.7-21.3     D 22.1-24.6
10.三从一大是指( A)。
A 从难、从严、从实战出发，大运动量训练
B 从轻、从易、从实战出发，大运动量训练
C 从严、从难、从实质出发，大运动量训练
D 从轻、从易、从实质出发，大运动量训练
11. 产生疲劳的原因，比较公认的说法有(     )种。
A 6             B 5              C 7            D 4
12.消除疲劳的方法一般有(    )种
A 6             B 7              C 2            D 5
13.不宜参加体育锻炼的疾病有(    )种。
A 4             B 6              C 3            D 2
14.在4X12篮球比赛中,球从后场必须在(    )秒钟内使球进入他的
前场。
A 6             B 8              C 10           D 12
15.运动时肌肉损伤一般要(     ) 天后恢复锻炼。
A 2-3           B 7-10           C 3-4          D 15-20
三、判断题
1.准备活动是一种为正式运动作准备的身体练习()
2.夏天正式比赛前可以不做准备活动。(X)
3.发展人类生存能力，其实也就是满足人类的生存需要。()
[bookmark: _GoBack]4.整理活动是指在正式练习后所作的旨在加速机体功能恢复的较轻松的身体练习。（）
5.外伤后一旦出现骨折或脱位征象，不用先行固定，可马上送往医
院。(X)
6.在传球或投篮中，中枢脚可以抬起，但在球离手前不可以落回地
面。(√)
7.比赛中如果队员受伤，裁判员不可以停止比赛。(X)
8.运球急停可以分为一步急停和两步急停。一步急停又叫做跳步急停;两步急停又叫做跨步急停。(√)
9.慢性损伤包括劳损一般不需要休息，可以锻炼和治疗相结合。(√)
10.当一名队员在后场获得控制活球时，该队必须在5秒钟内使球进入前场。(X)
11.比赛中篮球接触篮板的侧面应继续比赛，不应判球出界。(   )
12.教练员(或助理教练员)是该队在比赛中唯一可以与记录台人员联系的代表。(   )
13.对于2X20分钟的比赛，每队在半时的比赛时间内可以准许3次
要登记的暂停。(    ) 
14.如果在场上准备比赛的队员不满5名，比赛不能开始。(   )
15.在4X12篮球比赛中当一名队员在场上获得控制一个活球时，该队应在30秒钟内设法投篮。(   )
四、简答题
1.何谓运球?它的作用是什么?
答:运球是指队员在比赛中，按规则的要求，在原地或移动中用单手连续接拍和迎引反弹于地面的球。它的作用是为伺机推进、摆脱、吸引防守、突破对手，或进行战术配合的常用基本技术，取决于队员对球的控制、保护和手脚的协调配合能力。
2.篮球比赛中在时间.上的违例有哪些?
答:篮球比赛中在时间上的违例有四种:①三秒违例②五秒违例③八秒违例④二十四秒违例
3.肌肉痉挛的处置办法和预防措施有哪些? 
答:肌肉痉挛的处置办法是立即对痉挛的肌肉进行牵拉。如小腿腓肠肌痉挛时可伸直膝关节，或用手将足用力背屈，同时拍打按摩疼痛的肌肉，一般即能缓解。预防痉挛的发生应在运动前对好发生痉挛的肌肉充分按摩,在水温低游泳时不要在水中停留时间太长。冬季应注意局部保暖，夏季长时间运动应注意及时补充盐分。
4.运动损伤的预防措施有哪些? 
答:

五、论述题
1.开放性软组织损伤的早期如何处理?
答: (1)首先要止血:一般毛细血管出血，几分钟内会自行止血。创口出血较多时，现场用干净的手帕覆盖创口，再直接压迫或加压包扎。手指出血，则用力压住指根两侧或扎紧指根止血。未看清创面前不要盲目按压。
(2)减少创口污染，保持新鲜创口清洁，尽可能减少不清洁物品接触创口。
(3)创口小，边缘对合良好的，可在消毒后直接用胶布牵拉固定一周。创口大或位于面部的创口要缝合，一周后拆线(面部5天即可)
(4)必要时可口服消炎药物，以防感染。对于较深的污染伤口，应在清创后注射破伤风抗毒素。
2.结合自身体会，谈谈对篮球课及体育锻炼的认识。
答:对篮球课及体育锻炼的认识可以从以下四个方面谈: (1)学习目的明确; (2) 团队精神的培养; (3) 增强体质的作用; (4)丰富课余生活，养成良好的锻炼习惯。
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