
精神病学-题库

1、精神疾病的共同特点是

A、 幻觉

B、 妄想

C、 人格障碍

D、 无自知力

E、 心理活动异常

答案： E

2、谵妄状态时幻视觉的特点是

A、 形象不鲜明

B、 多为单调的光、色等

C、 常具有恐怖性质

D、 往往不产生紧张和恐惧的情绪反应

E、 常伴有协调性精神运动性兴奋

答案： C

3、假性痴呆

A、 由大脑弥散性损害引起

B、 由大脑局部性损害引起

C、 由小脑弥漫性损害引起

D、 由小脑局部性损害引起

E、 脑组织结构无任何器质性损害

答案： E

4、语词新作多见于

A、 精神分裂症

B、 躁狂发作

C、 抑郁发作

D、 强迫障碍

E、 痴呆



答案： A

5、医生如询问患者“同学和邻居对他态度怎么样,是否有故意刁难、非议他的

人,群众、报纸、广播、电视有无含沙射影的讲他,是否他的一举一动受到某些

人的特别注意”等问题。其目的是检查

A、 幻觉

B、 牵连观念与被害妄想

C、 思维破裂

D、 情绪异常

E、 认知功能损害

答案： B

6、目前精神障碍分类的原则主要依据

A、 病因

B、 病理解剖

C、 症状表现

D、 处理手段

E、 病程预后

答案： C

7、库欣综合征患者往往合并精神症状,以下哪项一般不会出现

A、 认知障碍

B、 幻觉、妄想

C、 人格解体

D、 抑郁状态

E、 典型的愉悦心境

答案： E

8、血管性痴呆的特征是

A、 早期全面性智能损害

B、 常伴错觉

C、 有阶段性波动,智能呈“岛状”损害

D、 早期人格明显改变

E、 白天精神障碍加重



答案： C

9、老年性痴呆的病理学特征性诊断依据是

A、 脑神经细胞减少

B、 脑神经细胞缩小

C、 老年斑

D、 染色体溶解

E、 胶质细胞增生

答案： C

10、海洛因戒断反应一般持续多久

A、 24~48 小时

B、 3~4 天

C、 7~10 天

D、 15~20 天

E、 1 个月

答案： C

11、关于精神分裂症单纯型的特征,以下何种说法不正确

A、 多在青少年期发病

B、 病程进展缓慢

C、 社会退缩行为

D、 幻觉妄想较为明显

E、 预后较差

答案： D

12、关于分离转换性障碍,以下哪种说法错误

A、 女性多见

B、 首发年龄多为 20~30 岁

C、 主要表现为分离和转换性症状

D、 多数可在一年内自发缓解

E、 长期结局不良

答案： E



13、疑病障碍的最基本治疗为

A、 药物治疗

B、 行为治疗

C、 物理治疗

D、 心理治疗

E、 气功治疗

答案： D

14、以下哪项不符合处于应激状态下个体的表现

A、 体内神经递质发生改变

B、 体内神经内分泌发生改变

C、 体内免疫功能发生变化

D、 可能导致脑功能损害

E、 交感神经抑制,副交感神经兴奋

答案： E

15、下列关于自杀危险性评估的基本线索的说法中正确的是

A、 不愿与别人讨论自杀问题,有意掩盖自杀意愿是一个重要的危险信号

B、 “丧失性事件”常是自杀的诱发性事件,在事件发生的晚期,容易自杀

C、 抑郁症患者在疾病的缓解期自杀风险较低

D、 当患者采取自杀并没有真正解决其问题后,再次自杀的危险性将会降低

E、 多次自杀未遂者的自杀风险将会降低

答案： A

16、随境转移主要见于( )

A、 精神分裂症

B、 神经衰弱

C、 疑病症

D、 躁狂症

E、 精神发育迟滞

答案： D

17、下列关于孤独症智能的说法中,哪项不对



A、 仅极少数患者有智能损害

B、 有特征性的智力损害模式

C、 操作智商一般比言语智商好

D、 通常机械记忆发育较好

E、 最佳能力与最差能力之间差距很大

答案： A

18、精神发育迟滞的治疗原则是

A、 药物治疗为主

B、 教育和训练为主

C、 行为治疗为主

D、 增智药物使用为主

E、 心理治疗为主

答案： B

19、下列哪项不属于思维形式障碍( )

A、 思维迟缓

B、 思维散漫

C、 病理性赘述

D、 思维中断

E、 牵连观念

答案： E

20、有关司法精神医学鉴定的叙述,以下哪项不对

A、 司法精神医学鉴定是受司法部门的委托

B、 鉴定人应有丰富的临床精神病学知识、技术和经验

C、 鉴定对象为涉及法律问题又患有或怀疑患有精神疾病者

D、 根据被鉴定人的精神症状判断被鉴定人是否有罪

E、 目的是维护精神病人的合法权益,维护司法公正

答案： D

21、精神分裂症患者,男,25 岁。3 个月前开始感到同事在窃窃私语的议论他,

大街上不认识的人也用特殊眼光看他,为此不敢出门。该表现属于

A、 关系妄想



B、 被害妄想

C、 错觉

D、 幻觉

E、 恐惧

答案： A

22、患者女性,20 岁,大学生。家人诉患者近 3 年来逐渐变得少语少动,孤僻离

群,对亲友冷淡,个人卫生需督促,有时发呆,学习成绩明显下降,对自己的前途

无打算。未发现幻觉妄想。此病人最可能的诊断是

A、 青春型精神分裂症

B、 品性障碍

C、 单纯型精神分裂症

D、 抑郁症

E、 人格障碍

答案： C

23、患者女性,22 岁,大学生。近 1 个月来出现入睡困难,经常在早晨 4 点多就

醒来,醒后难以入睡。觉得自己比不上别人,喜欢卧床,不愿去教室,说同学看不

起她,说同学经常在说话时暗暗地贬低她。交谈时低着头,语音低,流泪,后悔自

己不该来读大学而浪费了父母的钱。1个月来体重至少下降了 3 千克。此病人

目前最可能的诊断是

A、 偏执型分裂症

B、 恶劣心境障碍

C、 抑郁症

D、 神经衰弱

E、 单纯型分裂症

答案： C

24、患者言语缓慢、语量减少,语声甚低,自觉脑子不灵了,反应慢,思考问题困

难。该症状是

A、 思维贫乏

B、 思维迟缓

C、 思维散漫

D、 思维扩散

E、 思维破裂



答案： B

25、男,40 岁。反复检查门窗是否关好一年来诊。患者近半年上班总是迟到,每

于出门前担心门窗未锁好反复回去检查,自感痛苦不已,但又无法自控。该患者

最可能的诊断是

A、 强迫障碍

B、 焦虑障碍

C、 恐惧症

D、 疑病症

E、 急性应激反应

答案： A

26、女,29 岁,教师。因多次恋爱失败,自卑感明显。近两年渐发展到不敢与异

性目光接触,有意躲避异性,必须与异性接触时,感到紧张,出现心慌、头晕、出

汗,情绪不稳,甚至面对男性学生仍出现类似情况,严重影响工作和生活。该患

者最可能的诊断为

A、 精神分裂症

B、 广泛性焦虑

C、 社交焦虑障碍

D、 抑郁症

E、 惊恐障碍

答案： C

27、女,54 岁。因阵发性紧张、上腹部不适、失眠 3 个月来诊,怀疑自己患重

病。患者丈夫半年前诊断为晚期肝癌。体格检查和各项辅助检查无异常。最可

能的诊断是

A、 急性应激障碍

B、 惊恐障碍

C、 精神分裂症

D、 心境障碍

E、 疑病症

答案： E

28、男,32 岁。反复思考,犹豫不决 3年来诊。患者凡事爱钻牛角尖,如想:“先

有鸡还是先有蛋”,“为什么太阳从东边出来”,小事情苦思冥想,自觉无必要

又停不下来,因此烦躁不安,不时胸闷心慌,情绪低落,高兴不起来。躯体检查无

异常。最可能的诊断是



A、 抑郁障碍

B、 强迫障碍

C、 广泛性焦虑障碍

D、 神经衰弱

E、 精神分裂症

答案： B

29、女性,22 岁,服务员。同男友交往 3年,对方提出分手,出现情绪不稳,失眠,

噩梦,头昏痛。某晚半夜突然尖叫一声,意识丧失,四肢抽动,小便失禁,持续 2~3

分钟,自行停止,清醒后对发作过程不能回忆。最可能的诊断是

A、 恐惧症

B、 焦虑症

C、 疑病症

D、 分离(转换)性障碍

E、 癫痫

答案： E

30、男性,30 岁,工程师。近两年怀疑自己患脑癌,多次 CT、MRI 检查正常,患者

不信,认为可能是早期,机器检查不出来。该患者最可能是

A、 恐惧症

B、 焦虑症

C、 疑病症

D、 强迫症

E、 适应障碍

答案： C

31、岁女孩。1 年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑话了,

于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后来自

我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休学。患

者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往健康,

无阳性家族史。采集病史时应特别注意询问

A、 家族史

B、 老师同学的观察

C、 患者对体形的评价

D、 生长发育史



E、 重大疾病史

答案： C

32、岁女孩。1 年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑话了,

于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后来自

我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休学。患

者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往健康,

无阳性家族史。进行精神检查时除要注意患者有无精神病性症状外,还要重点

检查有

A、 躁狂症状群

B、 抑郁症状群

C、 疑病症状

D、 强迫症状

E、 怪异行为

答案： B

33、岁女孩。1 年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑话了,

于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后来自

我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休学。患

者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往健康,

无阳性家族史。经询问患者现在仍觉得自己太胖了,需要减肥。有轻度抑郁情

绪。重度贫血,盆腔结核,既往无结核病史,考虑该患者最可能是

A、 结核

B、 抑郁症

C、 强迫症

D、 神经性厌食症

E、 神经性贪食症

答案： D

34、岁女孩。1 年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑话了,

于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后来自

我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休学。患

者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往健康,

无阳性家族史。此病人的治疗计划中,哪项不合适

A、 强迫进食

B、 纠正电解质紊乱

C、 静脉补充营养



D、 认知疗法

E、 行为疗法

答案： A

35、岁女孩。1 年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑话了,

于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后来自

我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休学。患

者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往健康,

无阳性家族史。进行认知治疗时,除改变错误认知外,最好的措施是

A、 要求患者自觉按量进食

B、 固定进食量,如违反就惩罚

C、 为其制定进食计划,让其严格执行

D、 顺其自然

E、 共同制定进食计划,要求其执行,如目标达到,表扬或奖励

答案： E

36、岁女孩。1 年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑话了,

于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后来自

我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休学。患

者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往健康,

无阳性家族史。此病人的长期治疗计划中,哪项最重要

A、 抗结核治疗

B、 纠正电解质紊乱

C、 改善认知

D、 增加体重

E、 保持好心情

答案： C

解析：C

患者男,45 岁。半年前因偶然一次失眠,后不断担心,继而形成习惯性失眠,查体

无异常,精神科检查,神情憔悴,有轻度抑郁症状,无烦躁不安,无精神病性症状,

余未见异常。实验室检查:脑 MRI 未见异常。既往健康,无阳性病史。此患者最

可能的诊断是

A、抑郁症

B、躁狂发作

C、精神分裂症

D、失眠症

E、强迫症 D

患者男,45 岁。半年前因偶然一次失眠,后不断担心,继而形成习惯性失眠,查体



无异常,精神科检查,神情憔悴,有轻度抑郁症状,无烦躁不安,无精神病性症状,

余未见异常。实验室检查:脑 MRI 未见异常。既往健康,无阳性病史。此患者目

前最佳处理方案是

A、继续观察

B、氟西汀治疗

C、氟西汀+认知疗法

D、认知疗法

E、镇静催眠药+认知疗法 E

女性病人,23 岁。周末和男友驾车出游,途中遭遇车祸,双双被送进医院。其男

友不治身亡,而病人本人受轻伤。正在给病人包扎伤口时,病人突然大哭大叫,扯

掉绑带,赤脚往诊室外冲,口中不停喊叫,行为冲动,表情激动。此病人最可能的

诊断是

A、急性应激障碍

B、创伤后应激障碍

C、分离性障碍

D、病理性激情发作

E、躁狂状态 A

女性病人,23 岁。周末和男友驾车出游,途中遭遇车祸,双双被送进医院。其男

友不治身亡,而病人本人受轻伤。正在给病人包扎伤口时,病人突然大哭大叫,扯

掉绑带,赤脚往诊室外冲,口中不停喊叫,行为冲动,表情激动。此病人目前的紧

急处理措施是

A、氯丙嗪

B、地西泮

C、支持性心理治疗

D、暗示治疗

E、碳酸锂治疗

治疗 B

37、每一精神症状均有明确定义,并具有以下特点

A、 症状的出现不受病人意识控制

B、 症状出现可受病人意识控制

C、 症状可以通过转移的方法使其消失

D、 症状内容与周围环境不相称

E、 症状给病人带来不同程度的功能损害

答案： ADE

38、偏执性精神障碍与偏执型精神分裂症的鉴别在于后者

A、 妄想不系统,易于泛化

B、 妄想内容荒谬,缺乏现实性

C、 常伴有幻觉



D、 对药物治疗反应不佳

E、 不出现人格衰退

答案： ABC

39、关于人格障碍的治疗,以下说法哪些正确

A、 抗精神药物可通过改变人格结构而起效

B、 对有攻击行为的人格障碍者,可以给予少量碳酸锂

C、 总体而言,人格障碍的治疗效果较好

D、 治疗目的之一是帮助病人建立良好的行为模式,纠正不良习惯

E、 心理治疗和教育、训练有一定帮助

答案： BDE

40、抗精神病药物治疗期间常见的锥体外系不良反应是

A、 急性肌张力障碍

B、 静坐不能

C、 类帕金森综合征

D、 迟发性运动障碍

E、 意识模糊

答案： ABCD

41、儿童孤独症患者可以有以下临床表现

A、 言语发育和人际交往障碍

B、 兴趣范围狭窄和行为方式刻板

C、 不同程度的智力低下

D、 感知觉障碍

E、 抽动症状或癫痫发作

答案： ABCDE

42、患者男,45 岁。半年前因偶然一次失眠,后不断担心,继而形成习惯性失眠,

查体无异常,精神科检查,神情憔悴,有轻度抑郁症状,无烦躁不安,无精神病性

症状,余未见异常。实验室检查:脑 MRI 未见异常。既往健康,无阳性病史。此

患者最可能的诊断是

A、 抑郁症

B、 躁狂发作



C、 精神分裂症

D、 失眠症

E、 强迫症

答案： D

43、患者男,45 岁。半年前因偶然一次失眠,后不断担心,继而形成习惯性失眠,

查体无异常,精神科检查,神情憔悴,有轻度抑郁症状,无烦躁不安,无精神病性

症状,余未见异常。实验室检查:脑 MRI 未见异常。既往健康,无阳性病史。此

患者目前最佳处理方案是

A、 继续观察

B、 氟西汀治疗

C、 氟西汀+认知疗法

D、 认知疗法

E、 镇静催眠药+认知疗法

答案： E

44、女性病人,23 岁。周末和男友驾车出游,途中遭遇车祸,双双被送进医院。

其男友不治身亡,而病人本人受轻伤。正在给病人包扎伤口时,病人突然大哭大

叫,扯掉绑带,赤脚往诊室外冲,口中不停喊叫,行为冲动,表情激动。此病人最

可能的诊断是

A、 急性应激障碍

B、 创伤后应激障碍

C、 分离性障碍

D、 病理性激情发作

E、 躁狂状态

答案： A

45、女性病人,23 岁。周末和男友驾车出游,途中遭遇车祸,双双被送进医院。

其男友不治身亡,而病人本人受轻伤。正在给病人包扎伤口时,病人突然大哭大

叫,扯掉绑带,赤脚往诊室外冲,口中不停喊叫,行为冲动,表情激动。此病人目

前的紧急处理措施是

A、 氯丙嗪

B、 地西泮

C、 支持性心理治疗

D、 暗示治疗



E、 碳酸锂治疗

治疗

答案： B

46、某男,42 岁,司机。从小听话,做事认真,要求完美。自小家中经济条件不好,

但是喜欢“穷讲究”,讲卫生,衣服上有小点污迹就自觉不适,非要洗干净或更

换干净衣服才觉舒服。做事不放心,高考时因对每一道题反复检查未能全部完

成考题,名落孙山。成为一名司机后认为工作与生命安全相关,更加小心谨慎。

每次出车前总是莫名其妙的紧张、担心,具体不知道自己在担心什么。爱护车

辆清洁,有小点污点即反复冲洗。担心自己忘带相关证件每天反复检查,即使明

知带了仍忍不住要不停检查。有时看见人群在前方就担心自己会驾车把人群撞

飞,自知这种担心没有道理,但控制不住担心,从而感到非常痛苦。每次发动车

之前必说三次“阿弥陀佛”,否则下车重来。以上资料提示该患者可能存在哪

些精神症状

A、 焦虑症状

B、 强迫怀疑

C、 人格解体

D、 强追洗涤

E、 强迫检查

F、 强迫性仪式动作

G、 强追意向

H、 强制性思维

答案： ABDEFG

47、某男,42 岁,司机。从小听话,做事认真,要求完美。自小家中经济条件不好,

但是喜欢“穷讲究”,讲卫生,衣服上有小点污迹就自觉不适,非要洗干净或更

换干净衣服才觉舒服。做事不放心,高考时因对每一道题反复检查未能全部完

成考题,名落孙山。成为一名司机后认为工作与生命安全相关,更加小心谨慎。

每次出车前总是莫名其妙的紧张、担心,具体不知道自己在担心什么。爱护车

辆清洁,有小点污点即反复冲洗。担心自己忘带相关证件每天反复检查,即使明

知带了仍忍不住要不停检查。有时看见人群在前方就担心自己会驾车把人群撞

飞,自知这种担心没有道理,但控制不住担心,从而感到非常痛苦。每次发动车

之前必说三次“阿弥陀佛”,否则下车重来。目前需要考虑的诊断有

A、 强迫障碍

B、 偏执性精神障碍

C、 焦虑障碍

D、 适应障碍

E、 人格障碍



F、 社交焦虑障碍

G、 恐惧症

H、 创伤后应激障碍

答案： AC

48、某男,42 岁,司机。从小听话,做事认真,要求完美。自小家中经济条件不好,

但是喜欢“穷讲究”,讲卫生,衣服上有小点污迹就自觉不适,非要洗干净或更

换干净衣服才觉舒服。做事不放心,高考时因对每一道题反复检查未能全部完

成考题,名落孙山。成为一名司机后认为工作与生命安全相关,更加小心谨慎。

每次出车前总是莫名其妙的紧张、担心,具体不知道自己在担心什么。爱护车

辆清洁,有小点污点即反复冲洗。担心自己忘带相关证件每天反复检查,即使明

知带了仍忍不住要不停检查。有时看见人群在前方就担心自己会驾车把人群撞

飞,自知这种担心没有道理,但控制不住担心,从而感到非常痛苦。每次发动车

之前必说三次“阿弥陀佛”,否则下车重来。诊断依据包括

A、 自我强迫

B、 自我反强迫

C、 有自知力

D、 有抑郁

E、 伴有人格障碍

F、 伴有冲动行为

G、 有明确对象的恐惧

H、 应激后起病

答案： ABC

49、某男,42 岁,司机。从小听话,做事认真,要求完美。自小家中经济条件不好,

但是喜欢“穷讲究”,讲卫生,衣服上有小点污迹就自觉不适,非要洗干净或更

换干净衣服才觉舒服。做事不放心,高考时因对每一道题反复检查未能全部完

成考题,名落孙山。成为一名司机后认为工作与生命安全相关,更加小心谨慎。

每次出车前总是莫名其妙的紧张、担心,具体不知道自己在担心什么。爱护车

辆清洁,有小点污点即反复冲洗。担心自己忘带相关证件每天反复检查,即使明

知带了仍忍不住要不停检查。有时看见人群在前方就担心自己会驾车把人群撞

飞,自知这种担心没有道理,但控制不住担心,从而感到非常痛苦。每次发动车

之前必说三次“阿弥陀佛”,否则下车重来。可以给患者的治疗包括

A、 氯米帕明

B、 行为治疗

C、 奥氮平

D、 利培酮



E、 阿普唑仑

F、 帕罗西汀

G、 ECT

H、 喹硫平

答案： ABEF

50、某男,42 岁,司机。从小听话,做事认真,要求完美。自小家中经济条件不好,

但是喜欢“穷讲究”,讲卫生,衣服上有小点污迹就自觉不适,非要洗干净或更

换干净衣服才觉舒服。做事不放心,高考时因对每一道题反复检查未能全部完

成考题,名落孙山。成为一名司机后认为工作与生命安全相关,更加小心谨慎。

每次出车前总是莫名其妙的紧张、担心,具体不知道自己在担心什么。爱护车

辆清洁,有小点污点即反复冲洗。担心自己忘带相关证件每天反复检查,即使明

知带了仍忍不住要不停检查。有时看见人群在前方就担心自己会驾车把人群撞

飞,自知这种担心没有道理,但控制不住担心,从而感到非常痛苦。每次发动车

之前必说三次“阿弥陀佛”,否则下车重来。经治疗 8周,患者情况有所改善,

但心慌、口干、视物模糊、嗜睡,对药物不能耐受。

对此情况,下一步的处理可考虑

A、 停氯米帕明,换阿米替林

B、 降低氯米帕明剂量

C、 手术治疗

D、 加丙戊酸钠

E、 ECT

F、 逐减氯米帕明,加用帕罗西汀

G、 加用抗精神病药

H、 换用 SSRIs

答案： BFH

51、二十一岁女孩。1年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑

话了,于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后

来自我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休

学。患者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往

健康,无阳性家族史。采集病史时应特别注意询问

A、 家族史

B、 老师同学的观察

C、 患者对体形的评价

D、 生长发育史



E、 重大疾病史

答案： C

52、二十一岁女孩。1年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑

话了,于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后

来自我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休

学。患者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往

健康,无阳性家族史。进行精神检查时除要注意患者有无精神病性症状外,还要

重点检查有

A、 躁狂症状群

B、 抑郁症状群

C、 疑病症状

D、 强迫症状

E、 怪异行为

答案： B

53、二十一岁女孩。1年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑

话了,于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后

来自我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休

学。患者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往

健康,无阳性家族史。经询问患者现在仍觉得自己太胖了,需要减肥。有轻度抑

郁情绪。重度贫血,盆腔结核,既往无结核病史,考虑该患者最可能是

A、 结核

B、 抑郁症

C、 强迫症

D、 神经性厌食症

E、 神经性贪食症

答案： D

54、二十一岁女孩。1年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑

话了,于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后

来自我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休

学。患者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往

健康,无阳性家族史。此病人的治疗计划中,哪项不合适

A、 强迫进食



B、 纠正电解质紊乱

C、 静脉补充营养

D、 认知疗法

E、 行为疗法

答案： A

55、二十一岁女孩。1年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑

话了,于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后

来自我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休

学。患者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往

健康,无阳性家族史。进行认知治疗时,除改变错误认知外,最好的措施是

A、 要求患者自觉按量进食

B、 固定进食量,如违反就惩罚

C、 为其制定进食计划,让其严格执行

D、 顺其自然

E、 共同制定进食计划,要求其执行,如目标达到,表扬或奖励

答案： E

56、二十一岁女孩。1年前患者因舍友嘲笑自己体形较胖(66kg),觉得被同学笑

话了,于是开始节食,早餐一片面包,午餐一份粥,晚餐不进食,开始还觉得饿,后

来自我感觉不饿并且厌恶食物的味道,体重迅速下降至 25 kg,被学校强令休

学。患者已出现闭经,身体无力,潮热,盗汗,极少进食。被家人带来入院。既往

健康,无阳性家族史。此病人的长期治疗计划中,哪项最重要

A、 抗结核治疗

B、 纠正电解质紊乱

C、 改善认知

D、 增加体重

E、 保持好心情

答案： C


