羽毛球复习资料

一．填空题
1．标准羽毛球比赛场地呈长方形，长度为         米，单打球场宽      米， 双打球场宽            米。 
2． 羽毛球比赛设有             、            、            、              和             共 5 个单项比赛。 
3．最新通过的羽毛球比赛规则为            球得分           分制。 
4、在 2008 年北京奥运会羽毛球比赛中，中国国羽毛球队共获得奖牌       枚；其中金牌       枚；银牌        枚；铜牌      枚。 
5、羽毛球场地呈长方形，长      米，单打场地宽     米，双打场地宽    米。 
6、羽毛球 每场比赛均采用三局两胜制。 当任一方在比赛中得到      分后，比赛将间歇      钟；两局比赛之间的间歇时间为     分钟。
7、羽毛球比赛中什么情况下重发球：①                                 ；②                             ；③                                 ；④                                    ； ⑤                         ； 
⑥                                。
8、世界羽毛球三大赛事指的是：①            ；②            ；③         。 
9、1875 年，世界上第一部羽毛球比赛规则诞生于印度的          。 
二．选择题
1. 现代羽毛球运动起源于（      ）。 
A．中国         B．英国        C．印度       D．丹麦 
2. 标准羽毛球由（     ）根羽毛组成。 
A．14           B．15          C．16        D．18 
3．21 分制比赛中，在决胜局比赛时，当一方分数首先到达（      ）分时，双方运动员交换场区。 
A.8              B.10           C.11         D.12 
4. 除非规程另有商定，羽毛球一场比赛一般应以（      ）定胜负。 
A.一局一胜       B.三局两胜     C.五局三胜    D.七局四胜 
5. 羽毛球球重（      ）。 
A.4.70 —5.50 克             B.4.74 —5.75 克 
C.4.74 —5.50 克             D.4.74 —5.524 克
6．国际羽联于（      ）年度举办了第一届名为汤姆斯杯的世界羽毛球男子团 
体赛。 
A．1934         B．1946        C．1948           D．1984 
7．双打比赛发球时，接发球员的同伴接了球，应判（      ）。 
A．接球方违例   B．重发球       C．发球方赢了不算  D．接球方赢了不算 
8. 从球场地面起，球网中央顶部应高（     ）米，双打边线处网高（     ） 米。 
A．1.55  1.524  B．1.55  1.60   C．1.55  1.55      D．1.50   1.55 
9．急性运动损伤后，在 24—48 小时内应作（      ）处理。 
A.冷敷          B.按摩           C.热敷             D. 包扎 
10．饭后（      ）时间去运动比较好。 
A．30分钟至1 小时       B．20 分钟至 1 小时 
C．2 小时                D．1.5 至 2 小时 
三、判断题共
1. 如果比分交替上升至 29比 29，则赢得第 30 分的一方胜该局。 （      ） 
2. 发球员和接发球员应站在斜对角的发球区内，脚不触及发球区和接发球区的 
界线。（      ） 
3. 从发球开始至发球结束之前，发球员和接发球员的两脚都必须有一部分与场 
地地面接触，不得移动 。（      ） 
4. 发球员发球时挥拍未击中球 ，可以捡球重新发球。 （      ） 
5. 单打比赛中，发球员的分数为0 或双数时，双方运动员均应在各自的左发球 区发球或接发球。（      ） 
6. 比赛进行中，运动员的球拍、身体或衣服可以触及球网。（      ） 
7. 比赛中，司线员未能看清球的落点， 裁判员也不能做出裁决时， 应判重发球。（      ）  
8. 发球时，羽毛球过网时擦了网边，但是已经过了前发球线，应判重发球。（    ） 
9．发球员须在接发球员准备好后才能发球，如果接发球员已试图接发球则被认 为已做好准备。（      ） 
10．运动员在网前击球后， 球拍随惯性过网但未触及网， 应判运动员侵入对方场区犯规。（      ） 
四．简答题
1、正手击打高远球的技术要点是什么？ 










2、 前场击球技术的教学步骤有那些？ 








3、羽毛球技术的手法分类方法有那些？具体可分为那些？ 








5． [bookmark: _GoBack]计算
1、有 19 名运动员参加羽毛球男子单打比赛，分 4 组采用单循环赛制进行比赛，然后取各小组第一名再循环决出前 4 名。请计算比赛的轮次和场次各为多少？










羽毛球复习资料答案
一．填空题 
1． 13.4 米   5.18 米   6.1 米 
2. 男子单打   女子单打   男子双打   女子双打   混合双打 
3． 每     21 
4、在 2008 年北京奥运会羽毛球比赛中，中国国羽毛球队共获得奖牌8 枚；其中金牌 3 枚；银牌 2 枚；铜牌 3 枚。 
5、羽毛球场地呈长方形，长13.40 米，单打场地宽5.18米，双打场地宽6.10 米。 
6、羽毛球 每场比赛均采用三局两胜制。 当任一方在比赛中得到11 分后，比赛将间歇 1 分 钟；两局比赛之间的间歇时间为 2 分钟。 
7 、羽毛球比赛中什么情况下重发球：①除发球外，球过网后，挂在网上或停在网顶；②发 球时，发球员和接发球员同时被判违例；③发球员在接发球员未做好准备时，将球发出；④ 球在飞行时， 球托与球的其它部分完全分离； 
⑤裁判员对该回合不能做出判决时； ⑥出现意 外情况。 
8、世界羽毛球三大赛事指的是：①汤姆斯杯赛；②尤伯杯赛；③苏迪曼杯赛。 
9、1875 年，世界上第一部羽毛球比赛规则诞生于印度的普那。
二．选择题
1.C  2. C  3.A  4. B  5. C  6. A  7. A  8. A  9. D  10. A 
三、判断题
1.V  2.V  3.V  4.X  5.X  6.X  7.V  8.X  9.V  10.V 
四． 简答题
1、答 ：首先判断来球的方向和落点，侧身后退使球在自己右肩梢前上方的位置，左肩对网，左脚在前， 右脚在后， 重心在右脚上左臂屈肘， 左手自然高举， 右手持拍， 大小臂自然弯曲，将球拍举在右肩上方，两眼注视来球。 击球时，由准备动作开始，大臂后引，随之关节上提明显高于肩部，将球拍后引至头后，自然伸腕（拳心朝上） ，然后在后脚蹬地、转体和腰腹的协调用力下， 以肩为轴， 大臂带动小臂快速向前上方甩动手腕， 在手臂伸直的最高点击球。击球后，持拍手臂顺惯性往前下方挥动并收拍至体前。与此同时，左脚后撤，右脚向前迈出，身体重心由后脚移到前脚。

2、答：（1）讲解：网前技术运用的时机与作用；网前技术的分类；各种网前技术的动作方法及要领。 （2）示范：网前击球技术有多种，根据教学安排，分别进行示范。边讲解边示范，让学生建立正确的技术概念，做正面和侧面的完整示范。 （3）组织练习：徒手模仿练习、结合球练习、综合网前球技术练习。（4）纠正错误动作。

3、 答 ：羽毛球技术的分类有三种方法：一是根据击球点的高低来分。击球点在肩部以上的叫上手击球；击球点在肩部以下的叫下手击球。
二是根据击球在握拍手的同侧或异侧来分。在握拍手同侧击打的叫正手击球；在握拍手异侧击打的叫反手击球。 
三是根据击球在羽毛球场地的部位来分。 在发球前限制线以前靠近球网的击球称网前击球； 在靠近底线附近的击球称后场击球；在羽毛球场中场左右移动击打的球叫中场击球。 

5、 计算题
答：参赛队（人）为双数时，轮数 =参赛队（人）数 -1 ；参赛队（人）为单数时，轮数 =参赛队（人）数。分析：分 4 组只能是 5 人、 5 人、 5 人、 4 人；而决赛为 4 人，所以本次比赛的轮数 =5+（ 4-1 ） =8 轮； [3 分] 场数计算公式：场数 =参赛队数×参赛队数 -1/2，所以本次比赛的场次 =[5×（ 5-1 ）/2] ×3+[4 ×（ 4-1 ）/2 ×2]=42 （场）。
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