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函授（业余）教育  作业

课程名称：老年护理学

一、单项选择题

1.老化的特征不包括（     ）

A.累积性       B.渐进性     C.规律性      D.普遍性         E.危害性

2.老年护理作为一门学科最早出现于（     ）

A.中国      B.英国    C.美国        D.日本         E.韩国 

3.观察老年人的皮肤弹性及干燥情况主要是为了解（     ）

A.失水状态               B.循环血量

C.皮肤感染               D.老人体重              E.浅静脉充盈程度 

4.老年人躯体健康的评估不包括下列哪项（     ）

A.健康史的采集 　　　　   B.身体评估

C.社会功能评估            D.心功能状态评估           E.辅助检查

5.对老年人生命体征描述错误的是（     ）

A.老年病人在感染时，常无发热的表现    B.老年人常见高血压和体位性低血压

C.检查时应测卧位血压和直立位血压

D.测定时先平卧十五分钟后测血压然后再直立测一次

E.老年人基础体温和最高体温较年轻人低

6.常在社区调查或门诊工作中应用的量表是（     ）

A.Pfeffer功能活动调查量表      B.BARTHEL指数

C.QWB量表                      D.高级日常生活活动    E.日常生活功能指数

7.老年人血糖特点下列描述错误的是（     ）

A.老年糖尿病人以餐后高血糖为主          B.糖耐量随年龄增加而下降

C.多数老年糖尿病人空腹血糖正常          D.空腹血糖随年龄上升而增加

E.老年人体检测定血糖时只需检测空腹血糖

8.老年人视觉功能减退的表现不正确的是（     ）

A.老视眼，无法看清近距离物体       B.不能忍受强光刺激

C.对光线明暗的适应力降低，夜间视力较差，阅读时，需要较亮的光线

D.对颜色的分辨力较差，尤其是红色、绿色和紫色

E.深度视觉明显下降，有时无法判断距离和深度，易摔倒

9.下列哪项不符合老年性聋的特点（     ）

A.双侧对称性听力下降，以低频听力下降为主

B.听人说话,喜慢怕快，喜安静怕嘈杂          C.常有听觉重振现象

D.言语理解不连贯，常常打岔

E.常伴有高频性耳鸣，开始为间歇性，逐渐发展成持续性

10.与血中胆固醇水平提高相关的内分泌腺体退行性改变是（     ）

A.垂体前叶    B.甲状腺       C.胰岛      D.卵巢          E.睾丸

11.在卧床老人身体空隙处垫软枕的目的是（     ）

A.减少皮肤受到摩擦刺激             B.固定体位,舒适安全

C.降低局部组织所承受的压力         D.架空受压部位        E.避免剪切力

12.老年人每天蛋白质的摄入量应达到（     ）

A.0.8g       B.1.0g       C.1.2g       D.1.5g        E.1.8g

13.体重指数BMI在（     ）为轻度消瘦

A 21-23      B 18.5-20.9     C.17-18.4        D.16-16.9        E.<16

14.有助于润畅通便的食品不包括（     ）

A.浓茶       B.核桃       C.西瓜       D.芝麻        E.香蕉

15.杨某，男性，62岁，其运动后的最佳心率是（     ）

A 108次/分    B 120次/分     C 130次/分      D 140次/分     E 90次/分

16.下列哪项不符合老年人骨折的特点（     ）

A.多次、多处骨折      B.易发生畸形愈合     C.骨折愈合季功能恢复较慢

D.骨折的发生几率低    E.骨折后并发症多

17.为提高老人服药依从性，下列那项措施不妥（     ）

A.帮助老人树立正确的健康观          B.尽量减少老人用药的种类和次数

C.对老人及其照顾者说明正确用药的方法

D.药物名称、用法和用量用醒目大字标出

E.为减少老人用药次数而加大用药剂量

18.离退休综合症属于（     ）

A.适应性障碍     B 文化休克   C.压力源     D.自理缺陷      E.病理改变
二、多项选择题

1.养老机构老年人特殊的心理需求包括（        ）

A.苦闷与自卑     B.渴望亲情    C.好胜心强     D.自尊心强     E.同情心增加

2.采集老年人健康史时常遇到的问题有（        ）

A.记忆不确切     B.反应迟钝    C.表述不清楚     D.容易发怒     E.隐瞒症状

3.老年人日常安全要注意（        ）

A.尽量避免老人外出                      B.日常生活小事，不让老人自己动手

C.让老人了解引起意外伤害的危险因素      D.淋浴时要严格掌握温度，以免烫伤    

E.外出注意避开人多拥挤的高峰时间

三、判断题

（  ） 1.健康老龄化的内涵是健康者在老年人群中的所占的比例愈来愈大,老年人口的健康预期寿命延长,即群体的健康老龄化。

（  ） 2.若老年人午后体温比清晨高0.5℃就可视为发热。

（  ） 3.老年人的运动时间以一天不超过半小时为宜。

（  ） 4.老年人预防跌倒的关键是祛除或纠正危险因素。

（  ） 5.绝大多数离退休综合症老人在一年内能基本恢复。

四、名词解释

1.老年护理学

2.骨质疏松症

五、简答题

老年痛风患者的饮食有哪些特殊要求？

函授（业余）教育  作业参考答案

课程名称：老年护理学

一、单项选择题
1.C            2.C            3.A            4.C            5.D

6.A            7.E            8.D            9.A            10.B

11.D           12.C           13.C           14.A           15.A

16.D          17.E            18.A

二、多项选择题
1.ABCD        2.ABCE          3.CDE      4.ABC         5.ABCDE

三、判断题
1. 错    2. 错          3. 错          4. 对          5. 对   

四、名词解释  

1. 老年护理学

   是研究、诊断和处理老年人对自身存在和潜在的健康问题反应的学科。

2. 骨质疏松症：

   是一种以骨质减少、骨组织的细微结构破坏为特征致骨骼脆性增加，容易引起骨折的全身性疾病。

五、简答题

老年痛风患者的饮食有哪些特殊要求？

（1）低嘌呤饮食：每天摄入量控制在100-150以内。

（2）控制总热量：应比理想体重的标准饮食低10%。

（3）控制蛋白质摄入量：0.8-1.0g/kg/d。

（4）低盐饮食。

（5）增加水的摄入量：每日饮水在2000-3000ml。
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