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一、单选题(本大题共20小题，每小题1分，共计20分)
1.肌肉的起点是指肌肉 (     )。 
A.收缩时相对固定的点        B.收缩时的动点 
C.靠近身体正中面的点        D.靠近肢体远端的点 
2.桡腕关节 (     )。
A.属于车轴关节              B.尺骨不参与其组成 
C.桡骨不参与其组成          D.属于戌关节 
3.关节面面积差最大的关节是  (     )。 
A.肩关节     B.腕关节       C.髋关节       D.踝关节 
4.桡腕关节  (     )。
A.由腕关节面和近侧列全部腕骨组成 
B.内侧有桡侧副韧带加强 
C.可绕冠状轴和矢状轴运动 
D.属球窝关节 
5.桡腕关节属于 (     )。
A.圆柱关节   B.椭圆关节     C.滑车关节     D.球窝关节 
6.青少年产生“踏肩”是因为哪块肌肉瘫痪 (     )。
A.斜方肌     B.背阔肌       C. 竖脊肌      D.前锯肌 
7.最重要的推力肌是 (     )。
A.肱三头肌   B.肱二头肌     C. 胸大肌      D.前锯肌 
8.肱桡关节不能做的运动是  (     )。
A.内展外收     B.旋内旋外       C.环转        D 上举下放 
9.下列哪块肌肉止于肱骨打结节嵴 (     )。
A.斜方肌       B.背阔肌         C. 胸大肌     D.前锯肌 
10.“负重耸肩”课发展哪些肌肉力量 (     )。
A.胸大肌和肩胛提肌              B. 斜方肌上部和棱形肌 
C.肩胛下肌和胸小肌              D.斜方肌下部和棱形肌 
11.通常认为使上臂外展的启动肌是 (     )。
A.冈上肌       B.冈下肌         C.三角肌      D.胸大肌 
12.三角肌 (     )。
A.位于上臂外侧                  B.其起点与斜方肌相同 
C.是上臂 外展的原动肌           D.吊环十字职称时起着重要作用 
13.与肩关节内无关的肌肉是  (     )。
A.小圆肌       B.背阔肌         C.胸大肌      D. 肩胛下肌 
14.胸大肌 (     )。
A.是全身最阔的肌肉              B.止于 肱骨小结节嵴 
C.可使上臂前驱、内收和旋内      D.扩胸运动可发展其力量 
15.背阔肌的命名是根据 (     )。
A.肌肉的形状                    B.肌纤维的排列方向 
C.肌肉的功能                    D.肌肉的位置和形状 
16.体循环的功能是 (     )。 
A.运输氧和二氧化碳              B.运输营养物质和代谢产物 
C.运输激素                      D.以上都对 
17.心脏 (     )。 
A.4 个腔室互不相通              B.左右心房相通 
C.左右心室相通                  D.同侧的心房和心室相通 
18.与右心室直接相连的大血管是 (     )。 
A.肺动脉     B.主动脉           C.冠状动脉     D.上腔静脉 
19.左心室收缩时 (     )。
A.二尖瓣开放                    B.二尖瓣关闭 
C.主动脉瓣关闭                 D.所有瓣膜都开放 
20.心脏右房室口周缘的瓣膜是 (     )。 
A.二尖瓣       B.三尖瓣        C.主动脉瓣          D.肺动脉瓣 
二、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共计10分)
1.运动系统包括       、骨连结与       三部分。
2.肩胛冈外侧端膨大叫做肩峰﹐它就是测量       与       的骨性标志。
3.肱骨体中部外侧有       粗隆,它就是       肌的附着点。
4.前臂内侧的骨就是       尺骨;外侧的骨就是       桡骨。
5.小腿外侧的骨就是       ;内侧的骨就是       。
6.人体最大的籽骨叫做       ﹐它位于         肌的腱内。
7.颈椎共有7块,主要特征就是横突上有       与棘突       。
8.胸椎共有12块,主要特征就是在椎体与横突上有       。
9.肱骨下端有两个凹陷,内侧为       ﹐外侧为       。
10.股骨上端外侧的膨大叫       ﹐可作为测量       的骨性标志。
三、判断题(本大题共10小题，每小题1分，共计10分)
1.关节腔内的负压是加固关节的一个重要因素。  (     )
2.关节囊滑膜层突入关节腔内分泌滑液。  (     )
3.四肢各环节运动时，向前运动称为屈。  (     )
4.关节窝周缘的纤维软骨环状称为关节盘。  (     )
5.绕关节运动轴转动的肋骨就是一个运动环节。  (     )
6.运动环节在矢状面内绕冠状轴向前运动称为屈。  (     )
7.上臂在肩关节处绕冠转轴向前运动称为伸。  (     )
8.由两骨构成的关节称为复关节。  (     )
9.关节面的面积差与运动幅度成正比关系。  (     )
10.上肢带关节包括胸锁关节和肩锁关节。 (     )
四、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共计15分)
1. 线粒体：

 
2. 突触：


3. 激素：

 
4. 感受器：

 
5. 运动终板：
 

五、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共计25分)
1. 神经纤维可分为哪几类？简述有髓神经纤维的结构？ 






2. 肾单位由哪几部分组成？各部有何功能？





 
3. 简述关节的基本结构与辅助结构？






 
4. 简述影响肌力大小的解剖学因素？





5. 简述体循环的途径？ 






六、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共计20分)
1. 试述体育运动对骨的影响？












2. 举例说明什么是原动肌、对抗肌、固定肌、中和肌及其间的协作关系？









运动解剖学复习资料答案
1． 单项选择题
1. C  2.B  3.A  4.C  5.B  6.A  7.D  8.A  9.C  10.B
11.A  12.C  13.A  14.C  15.D  16.D  17.D  18.A  19.B  20.B
2． 填空题
1、骨连结   骨骼肌               2、肩宽     臂长
3、三角肌   三角肌肌             4、尺       桡
5、腓骨     胫骨                 6、髋骨     股四头肌
7、横突孔   分叉                 8、肋凹
9、冠突窝   桡窝                 10、大转子  腿长
3． 判断题
1.√  2.√  3.×  4.√  5.√  6.√  7.×  8.×  9.√  10.√
4． 名词解释
1. 线粒体：是一个敏感多变的细胞器，素有酶结晶之称。线粒体内约含 120 多种酶，是细胞内氧化、储能和供能的场所。 
2. 突触：是神经元与神经元之间，或神经元非神经细胞之间进行信息传递的接触点。 
3. 激素：内分泌系统包括内分泌腺和内分泌组织，其分泌的物质称为激素。 
4. 感受器：是感受器及其辅助装置的总称。是机体感觉神经末梢接受内、外环境各种刺激的结构。 
5. 运动终板：分布于骨骼肌内的效应器，即运动神经末梢及其终末的板状结构。
5． 简答题
1. 神经纤维可分为哪几类？简述有髓神经纤维的结构。 
答：神经纤维分为有髓神经纤维和无髓神经纤维两种。有髓神经纤维的髓鞘包在轴突外面，是节段性的筒状结构，形似藕节。两节之间的间断处无髓鞘，称神经纤维结，又称郎飞结。两相邻神经纤维结之间的一段称节间体。
2. 肾单位由哪几部分组成？各部有何功能？ 
答：肾单位包括肾小体和肾小管。肾小体呈球形，由肾小球和肾小囊构成。肾小球能分泌肾素，与调节血压有关。肾小管起自肾小囊，全长可分3段。能将信息传至球旁细胞，调节肾素的释放。 
3. 简述关节的基本结构与辅助结构。 
答：关节的基本结构是构成关节必须具备的结构，包括关节面与关节软骨、关节囊和关节腔三部分，又称关节三要素。关节的辅助结构是指为增大关节的灵活性或稳固性而分化的结构，包括韧带、关节内软骨、关节唇、滑膜囊和滑膜襞等。 
4. 简述影响肌力大小的解剖学因素。 
答：（1）肌肉的生理横断面一块肌肉的力量取决于这块肌肉全部肌纤维收缩力量的总和，因而，肌肉内含肌纤维数量越多，其肌力就越大。（2）肌肉的初长度肌肉收缩前的长度，即开始收缩时的长度，叫肌肉的初长度。在一定的生理范围内，使肌肉的初长度适当加大，就能增大肌肉收缩的力量。 
5. 简述体循环的途径。 
答：血液由左心室搏出，经动脉各级分支到达全身的毛细血管。在此与周围的细胞和组织进行物质交换和气体交换，使动脉血变成静脉血，经各级静脉流回右心房。这一循环途径称之为体循环或大循环。 
6． 论述题
1. 试述体育运动对骨的影响。 
答：（1）促进骨的生长发育骨的生长发育依赖于骨化过程。在体育活动中，骨承受一定运 
动负荷的刺激，可促使骺软骨细胞的正常增殖，利于骨的增长。经常进行体育活动，促进血液循环加快，改善骨的营养供给及新陈代谢加强，从而促进骨的生长发育。经常在空气新鲜、阳光充足的户外进行体育锻炼，获得阳光中紫外线的照射，可使皮肤内的部分胆固醇转化为维生素 D，有助于人体对钙的吸收， 对防治老年性骨质增生、骨质疏松症，促进儿童少年的骨骼生长发育有着积极作用。 
体育锻炼刺激的效应需要在运动后的休息期间来完成，在剧烈活动之后，必须有足够的休息。骨承受固定不变的压力，会导致骨的萎缩，而间歇压力有利于促进骨的生长。超长时间的运动负荷或过度训练则引起骺软骨过早愈合，骨化过程提早完成，影响骨的继续增长。单侧负荷过多、过久，易引起身体两侧骨及脊椎骨的生长发育不均衡而导致畸形。当体育锻炼停止后，骨所获得的变化就会逐渐消失。 
（2）改善骨的结构与功能 
经常参加体育锻炼，可改善骨的结构。因肌肉参与运动对骨的牵拉作用，使骨表面隆起更为显著，骨密度增厚，管状骨增粗，骨小梁配布更符合力学规律。 
2. 举例说明什么是原动肌、对抗肌、固定肌、中和肌及其间的协作关系。 
答：根据肌肉在同一活动中所起的不同作用，可把它们分为原动肌、对抗肌、固定肌和中和肌。 
（1）原动肌：以主动收缩直接完成动作的肌肉。按原动肌在完成动作中效率的不同，又可将原动肌区分为主动肌和副动肌。例如握哑铃弯举中的肱肌、肱二头肌为主动肌，肱桡肌、旋前圆肌为副动肌。 
（2）对抗肌：与原动肌作用相反的肌肉，如上述动作中的肱三头肌。 
（3）固定肌：将原动肌定点骨加以固定的肌肉，如上述动作中的三角肌、胸大肌、背阔肌等肌肉。 
（4）中和肌：当原动肌对动点骨有两种以上的功能时，为了有效地发挥其中一种功能，需借助其他肌肉抑制另外的功能。这里其他肌肉就叫中和肌，起着抵消（中和）某种功能的作用，如上述动作中，旋前圆肌紧张起着抵消肱二头肌屈肘同时使前臂旋后的作用。 
在完成一个动作时，不同的肌肉起着不同的作用，这就是分工。参与工作的肌肉所起的作用都不可能单独存在，而只能在相互配合中表现出来，这就是协作。
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