运动解剖学复习资料
一、单项选择题 
1、结缔组织（   ）
A.具有保护、吸收、分泌和感受刺激等功能
B.分布很广,在体内和体表都有
C.特点是细胞数量少,细胞间质多,细胞散于间质中
D.可分为疏松结缔组织和致密结缔组织两类
2、泌尿系统（   ）
A.由肾、集合管、膀胱和尿道组成
B.膀胱是贮尿器官，其他都是排尿器官
C.肾是实质性器官，其他都是中孔型器官
D.以上都对
3、人体组织（   ）
A.是由各种形态不同的细胞组成的
B.有上皮、结缔、肌肉、神经组织4类基本组织
C.主要分布于体表和中空型内脏器官的管壁内
D.内有丰富的血管,所以再生能力很强
4、线粒体（   ）
A.由中心粒组成
B.能使营养物质分解并破坏有害物质
C.是细胞质内的基本成分
D.是细胞内氧化.产能的场所
5、上肢与躯干连接的唯一关节是（   ）
A.上肢带关节	B.肩锁关节	C.肩关节	D.胸锁关节
6、呈上下方向,并与水平相垂直的轴,称为（   ）
A.矢状轴	B.冠状轴	C.垂直轴	D.额状轴
7、骨（   ）
A.由无机物和有机物构成
B.无机物使骨具有韧性，有机物使骨具有硬度
C.儿童骨中有机物比无机物少
D.老年人骨中的有机物比无机物多
8、上消化道是指（   ）
A.从口腔到咽		B.从口腔到胃
C.从口腔到十二指肠	D.从口腔到空肠
9、鼻（   ）
A.可分为外鼻、鼻腔两部分	B.鼻前庭内生有嗅细胞
C.鼻腔粘膜与鼻旁窦粘膜想延续	D.鼻旁窦包括额窦、筛窦和蝶窦
10、细胞膜的分子构造为（   ）
A.两层糖分子和外边的细胞衣
B.两层蛋白质分子中间夹有类脂分子
C.夹有蛋白质的两层脂质分子
D.以上都不对
11、沿前后方向,将人体纵切为左、右两部分的切面,称为（   ）
A.矢状面	B.冠状面	C.水平面	D.额状面
12、细胞内氧化.产能的场所是（   ）
A.中心体	B.溶酶体	C.高尔基复合体	D.线粒体
13、上皮组织（   ）
A.又称为被覆上皮
B.特点是细胞多、排列密、间质少、无血管
C.全部位于肌组织表面
D.具有连接、支持和营养功能
14、多核的细胞为（   ）
A.成熟红细胞	B.肠上皮细胞	C.骨骼肌细胞	D.脂肪细胞
15、不随意肌是（   ）
A.平滑肌和骨骼肌		B.骨骼肌和心肌
C.心肌和平滑肌		D.以上都不对
16、儿童、少年骨的特点是（   ）
A.有机物多，无机物少，易骨折
B.有机物多，无机物少，易变形
C.有机物多，无机物少，易骨折变形
D.有机物多，无机物少，不易骨折变形
17、肱二头肌（   ）
A.位于上臂前面深层	B.近固定时可屈上臂和屈前臂
C.是单关节肌		D.以上都不对
18、肌组织（   ）
A.由肌原纤维组成
B.可分为骨骼肌、心肌、平滑肌3类
C.心肌主要分布于心脏,平滑肌只分布于内脏
D.都有明暗相间的横纹
19、下消化道是指（   ）
A.从十二指肠到盲肠	B.从十二指肠到直肠
C.从小肠到直肠		D.从空肠到肛管
20、不属于上呼吸道的器官是（   ）
A.鼻	B.喉	C.口腔	D.咽

二、多项选择题 
1、按骨的形态可以分为（   ）
A.长骨	B.短骨	C.扁骨	D.不规则骨
2、上肢骨包括（   ）
A.肩胛骨	B.锁骨	C.桡骨	D.尺骨
3、神经系统基本特点（   ）
A.可分为中枢神经系统和周围神经系统两部分
B.主要由神经组织组成
C.位于颅腔核椎管内，可分为脑和脊髓两部分
D.其功能是支配骨髓肌的运动
4、属于消化系统的器官有（   ）
A.肝	B.胰	C.脾	D.肾
5、关于呼吸系统的正确表达是（   ）
A.有呼吸道和肺组成	B.呼吸道包括鼻咽喉和气管
C.肺由支气管树和肺泡组成	D.主要功能是运输气体
6、心血管系统（   ）
A.是由心脏和血管组成	B.血管分为动脉、静脉和毛细血管
C.动脉是指含动脉血液的血管	D.静脉是指含静脉血液的血管
7、属于内分泌腺的是（   ）
A.垂体	B.甲状腺	C.腮腺	D.肾上腺
8、属于躯干肌的是（   ）
A.斜方肌	B.胸大肌	C.三角肌	D.膈肌
9、肩关节的关节面是（   ）
A.肱骨头	B.盂唇	C.关节盂	D.肱骨滑车
10、中轴骨包括（   ）
A.颅骨	B.椎骨	C.肋骨	D.胸骨

三、名词解释 
1、向心工作

2、多关节肌

3、动脉血

4、神经节

四、简答题 
1、简述上肢带骨的连结，并举例说明上肢带的运动。



2、简述肩关节的结构特点及如何运动。



3、三髋关节的结构和功能



4、关节的主要结构和辅助结构有哪些？



五、论述题 
1、试述膝关节的构造及运动。


运动解剖学复习资料参考答案
一、单项选择题 
1、C	2、C	3、B	4、D	5、D	6、C	7、A	8、 	9、C	10、C
11、 	12、D	13、B	14、 	15、C	16、B	17、 	18、 	19、 	20、C

二、多项选择题 
1、ABCD	2、 	3、AB	4、AB	5、AC
6、AB	7、 	8、 	9、 	10、ABCD

三、名词解释 
1、向心工作：
2、多关节肌：
3、动脉血：在体循环(大循环)的动脉中流动的血液以及在肺循环(小循环)中从肺回到左心房的肺静脉中的血液。动脉血含氧较多，含二氧化碳较少，呈鲜红色。
4、神经节：在周围神经系统中功能相同的神经元胞体聚集在一起形成的团块。

四、简答题 
1.简述上肢带骨的连结，并举例说明上肢带的运动。
答：上肢带骨的连结有熊锁关节和肩峰关节。肩胛骨上下移动称为上提或下降；肩胛骨前后移动成为外展或内收；肩胛骨旋转称为上回旋或下回旋。

2.简述肩关节的结构特点及如何运动。
答：肩关节是典型的球窝关节，由肩胛骨的关节盂与肱骨的肱骨头构成。关节头大。关节窝浅，相连骨的关节面大小相差大；关机窝囊薄弱松弛；骨灵活性大。课做屈伸、内收外展、旋内旋外、环转和水平屈伸动作。

3、三髋关节的结构和功能
[bookmark: _GoBack]答：

4、关节的主要结构和辅助结构有哪些？
答：


五、论述题 
试述膝关节的构造及运动。
答：膝关节由股骨内外侧髁及胫骨内外侧髁上关节面组成股胫关节，书椭圆关节，有股骨髌面和髌骨后面组成骨髌关节，属屈戌关节。故膝关节是椭圆屈戌关节。因功能上的需要还有很多辅助结构，主要有：
（1）半月板     位于胫骨 内外侧髁关节面上，是1对纤维软骨分别称为内侧半月板和外侧半月板。半月板外缘后内缘薄。上面与股骨内外侧髁相接。体育锻炼时，半月板课随膝关节的运动而移动，起到加深关节窝、缓冲外力冲击、保护关节软骨等作用。
（2)韧带     1.关节囊内定的交叉韧带，在可髁间隆起的前后方，分为钱交叉韧带和后交叉韧带交叉韧带使股骨和胫骨紧密连接，并有防止胫骨向前后移动的作用。2.关节囊外有经侧副韧带 ，位于膝关节的内侧，连接股骨内上踝和股骨内侧髁。
3.腓侧副韧带，位于膝关节的外侧，连接股骨外上踝和腓骨小头外侧面两条侧副韧带有限制膝关节过度后伸及旋转作用。当膝关节两侧收到暴力时，侧副韧带容易损伤。4.髌韧带位于膝关节的前面，是股四头肌肌腱延续部分由前面加固膝关节
（3）滑膜皱襞     是关节囊的滑膜层深入关节腔内，皱襞内有脂肪，以填充腔内间隙，甲骨关节。这个关节最大的皱襞在髌韧带的两侧，称为翼状皱襞。
 膝关节在一般情况只能做屈伸运动，因此时它是滑车状。在屈位情况下，髌骨上移，此时关节成双髁状（两个圆形），因此，储能做屈伸外，还能做旋内、旋外运动。由于膝关节两侧有副韧带，故不能做展收运动。
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