预防医学复习资料
1.多维性、连续性、健康描述的功能性

2.环境因素、生物因素、行为和生活方式、卫生服务

3.有加氯量和接触时间、水的ph值、水温、 水的混浊度、水中微生物的种类和数量

4.生活污染、工业和交通污染 、农业污染

5.职业病 、工作有关疾病 、工伤

6.革、水 、密  、风 、 护、 管 、教 、查

7.有利性、一致性、规律性  、适宜性 、和谐性

8.能力、气质、性格

9.家庭有关问题 、工作学习中的问题、 社交与其他问题

10.生理需要 、安全需要 、社交需要 、尊重需要 、自我实现需要 

11.2000年人人享有卫生保健

促进健康、预防疾病、合理治疗、全面康复

13.一定人群、一定地域 、一定生活服务设施、 一定行为规范 、一定的生活制度和管理机构

14.常量元素、 微量元素

15.VB1 、VB2 、、VPP

16.普食 、 软食 、 半流质膳食 、流质膳食

17.身体素质 、思想道德素质 、 科学文化素质

18神经-内分泌及免疫系统的变化

19.传播者、信息、传播途径、受传播者、传播效果

20.个人、家庭、社区、国家、国际

21．医学模式：是指在一定的社会历史阶段，人们对于生命过程、健康和疾病的特点和本质的认识及概括，使人们观察、分析和处理医学问题的基本思想和主要方法。

22．预防医学：预防医学是研究环境因素对健康的影响、疾病的分布规律，以及制定防治疾病、提高生命质量、延长寿命的对策和措施的一门学科。

23．公害病：因严重的环境污染而引起的区域性疾病叫公害病。

24．温室效应：大气中的CO2和水蒸汽能吸收和反射由地球表面散发出来的热辐射，是地表温度能够维持在一定范围内，这等同于人工温室的作用，故称为温室效应

25．occupational  hazard  在生产过程、劳动过程和生产环境中存在的可直接危害劳动者健康和劳动能力的因素称为职业性有害因素。

26.职业性有害因素的预防与控制（1）职业卫生法规与卫生监督：职业病防治法与各种卫生标准的制定，卫生监督包括经常性卫生监督和预防性卫生监督。

（2）工程技术措施：用低毒或无毒物质替代高度物，有害物的生产在密闭条件下进行，采取机械化、自动化、远距离操作以消除或减少有害因素的危害。

（3）个人防护与卫生保健措施：呼吸防护器、面具、防护服、手套、眼镜等有目的的选择，加强健康教育，使劳动者提高自我保护意识，培养狼嚎卫生习惯，纠正不良生活方式。

（4）健康监护与环境监测：健康监护包括就业前体检、定期体检。

27.环境污染对人体健康带来新问题；现代社会病已对人群健康构成新的威胁；心理负荷加重。

28.家庭的主要功能：生养和教育子女；生产和消费；赡养父母老人；提供休息娱乐的特殊环境，是情感释放与抒发的最佳场所。

29.初级卫生保健是一种基本的卫生保健。它依靠切实可行．学术可靠又受社会欢迎的方法和技术，是社区个人和家庭积极参与．普遍能够享受的．费用也是社区或国家依靠自力更生精神能够担负的。它是国家卫生系统和社会经济发展的组成部分，是国家卫生系统的中心职能和主要环节。它是个人．家庭和社区同国家卫生系统保持接触，使卫生保健深入人民生产和生活的第一步，也是整个卫生保健工作的第一要素。

初级卫生保健的基本原则：（1）实现社会卫生资源分配公正性。（2）实现社区参与。（3）注意卫生资源的成本效果和成本效益。（3）社会各部门联合行动。

30：健康教育是研究传播保健知识和技术，影响个体和群体行为，预防疾病，消除危险因素，促进健康的一门学科，同时也是一项投入少．效益大的卫生保健战略。健康教育介入保健知识和人群之间，以教育的方式改变人们不良的行为和生活方式，减少自身制造的危险因素，培养建立有益于健康的行为和生活方式。
