预防医学复习资料
一、单项选择题
1、 现代医学模式属于（     ）。
A．自然哲学医学模式     B．神灵主义医学模式
C．机械论医学模式       D．生物医学模式
E．生物—心理—社会医学模式
2、现代医学目的突出强调了（     ）。
A．治疗病人            B．预防疾病
C．延长寿命            D．增进健康
E．以上都不是
3、健康促进的核心策略是（     ）。
A．社会动员           B．人员培训
C．信息的传播         D．管理技术
E．消除危险因素
4、健康教育传播效果中的最高层次是（     ）。
A．健康信息知晓      B．健康信念的认同
C．健康态度转变      D．健康行为采纳
E．以上都对   
5、次生环境是指（     ）。
A．天然形成的环境                     B．某些元素分布不均所造成的环境
C．由于人类生产和生活活动造成的环境   D．无生物所形成的环境
E．以上都不是
6、评价氯化消毒效果的简便指标是（     ）。
A．加氯量           B．有效氯
C．余氯量           D．细菌总数
E．大肠菌群
7、目前我国预防地方甲状腺肿的主要措施是（     ）。
A．增加动物性食品         B．增加植物性食品
C．多吃海带               D．供给碘化食盐
E．改善居民生活条件
8、预防职业中毒的中心环节是（     ）。
A．通风排毒               B．降低空气中毒物浓度
C．个人防护               D．安全生产管理
E．个人卫生
9、慢性汞中毒的特征性临床表现为（     ）。
A．腹绞痛、贫血、中毒性周围神经炎   B．肺水肿
C．造血抑制                         D．高铁血红蛋白血症
E．易兴奋征、震颤、口腔炎
10、可引起迟发性神经炎的毒物是（     ）。
A．有机磷农药             B．氨基甲酸酯类农药
C．金属                   D．刺激性气体与窒息性气体
E．有机溶剂与苯的氨基和硝基化合物
11、依地酸二钠钙作为以下那种毒物中毒的解毒剂（     ）。
A．铅中毒                 B．汞中毒
C．农药中毒               D．苯中毒
E．苯的氨基和硝基化合物中毒
12、矽肺的 X 线表现有（     ）。
A．类圆形小阴影            B．不规则形小阴影
C．大阴影                  D．胸膜和肺门改变
E．以上全有
13、职业性噪声耳聋的诊断依据（     ）。
A．有明显的职业噪声接触史   B．排除其他聋原因
C．纯音测定为感音性耳聋     D．以上都是
E．以上不都是
14、影响震动不良作用的重要外界条件是（     ）。
A．潮湿                     B．高温
C．寒冷                     D．热辐射
E．以上不都是
15、射频辐射是指（     ）。
A．高频电磁场和微波        B．高频电磁场和紫外线
C．高频电磁场和激光        D．微波和激光
E．激光与 X射线
二、填空题
1、整体健康具有         、         、         的特征。
2、人类对环境变化的反应有         、         、         。
3、环境污染引起的疾病有       、       、       、       。
4、毒物的联合作用表现为         、         、         。
5、肺水肿临床经过的四期为      、      、      、      。
6、中暑可分为       、       、       三种类型。
7、生物性有害因素来源于       、       、       。
8、医院膳食分为       、       、       。
9、由于大豆的蛋白质富含              ，故而成为谷类最理想的互补食品。
10、食品污染可分为       、       、       三大类。
11、影响社会支持的因素主要有       、       、       。
12、心理应对反应有       、       、       三种形式。
13、Victoria 宣言中提出的心脏卫生的四大基石是       、
       、       、       。
三、名词解释
1、健康教育
2、环境污染
3、职业病
4、合理营养
5、社区卫生服务
四、简答题      
1、 简述预防医学的特点。
2、 环境污染对人群健康影响的特点。
3、试述评价诊断试验的真实性的指标及其含义。
五、问答题
（一）预防保健中三级预防和五层次预防的主要内容有哪些？
（二）某村一村民办喜事，购进马肉 50kg。许多村民在吃完马肉后 12—24小时内，突然发生恶心，呕吐，腹痛，腹泻黄绿色水样便，体温均升高，可达 38—40℃。初步诊断为哪类疾病？属于哪一种？哪一临床类型？其主要的治疗措施是什么？
（三）糖尿病的预防措施有哪些？






预防医学复习资料参考答案：
一、单项选择题
1.  2.  3.A  4.D  5.C  
6.C  7.D  8.B  9.  10.A   
11.A  12.E  13.D  14.C 15.  
 二、填空题
1、
2、正常生理调节、代偿、失代偿
3、公害病、职业病、传染病、食物中毒
4、
5、刺激期、潜伏期、肺水肿期、恢复期
6、
7、自然疫源与外源性传播、生活与生产性污染、医源性感染
8、基本膳食、治疗膳食、试验膳食
9、生物性污染、化学性污染、放射性污染
10、赖氨酸
11、
12、积极、消极、妥协
13、健康膳食、不吸烟、有规律的体育活动、良好的心理社会环境
三、名词解释题
1、健康教育
健康教育是研究传播保健知识和技术，影响个体和群体行为，预防疾病。消除危险因素。促进健康的一门学科。
2、
3、职业病
职业有害因素作用于人体的强度和时间 超出一定限度时 , 造成的机体损害已不能代偿 , 从而导致一系
列的功能性和或器质性的病理变化 , 出现相应的临床体征 , 影响劳动能力 , 这类疾病称为职业病。
4、合理营养
全面而平衡的营养 , 及各营养素能充分满足机体的需要并达到相互平衡 , 统称为合理营养。
5、社区卫生服务
社区卫生服务是以社区为基础，健康为中心，人群卫生服务需求为导向，由社区卫生服务机构利用适宜技术向社区居民提供的综合、经济、方便、及可及的基本卫生服务 .
四、简答题
1、简述预防医学的特点。
答：（1）工作对象：个体和特定群体，着眼于：健康和无症状患者；（2）研究重点：人群健康与环境（工作、生活、社会环境）的关系；（3）采取的对策：更具积极的预防作用，研究方法：微观和宏观相结合。
2、
3、试述评价诊断试验的真实性的指标及其含义。
答：灵敏度是指金标准确诊的病例中待评价试验也判定为阳性者所占的百分比；假阴性率是指金标准确诊的病例中待评价试验错判为阴性者所占的百分比；特异度是指金标准确诊的非病例中待评价试验也判定为阴性者所占的百分比；假阳性率是指金标准确诊的非病例中待评价试验错判为阳性者所占的百分比；正确指数表示试验能正确地判断患者和非患者的总能力； 似然比是指病例组中某种试验结果出现的概率与非病例组中该试验结果出现的概率之比。

五、问答题    
（一）预防保健中三级预防和五层次预防的主要内容有哪些？
1．三级预防的主要内容有： （ 1）一级预防又称病因预防 , 其内容主要包括改善环境措施和增进健康措施两方面。如防止和消除环境污染，通过健康教育，提高自我保健意识等； (2) 二级预防即临床前期预防，主要是早期发现， 早期诊断， 早期治疗的〝三早〞预防措施； (3) 三级预防即临床预防， 对病人采取及时的、有效的治疗措施。防止病情恶化，预防并发症，防止伤残，使之早日康复。 
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 3 ．对已确定的糖尿病人进行登记、 管理和随访。 对患者进行健康教育， 鼓励患者积极治疗， 控制病情，预防并发症，提高患者的生命质量。 

