预防医学复习资料
一、单项选择题
1、 现代医学模式属于（     ）
A．自然哲学医学模式       B．神灵主义医学模式
C．机械论医学模式         D．生物医学模式
E．生物—心理—社会医学模式
2、现代医学目的突出强调了（     ）
A．治疗病人   B．预防疾病
C．延长寿命   D．增进健康
E．以上都不是
3、健康促进的核心策略是（     ）
A．社会动员     B．人员培训
C．信息的传播   D．管理技术
E．消除危险因素
4、健康教育传播效果中的最高层次是（     ）
A．健康信息知晓   B．健康信念的认同
C．健康态度转变   D．健康行为采纳
E．以上都对
5、次生环境是指（     ）
A．天然形成的环境   B．某些元素分布不均所造成的环境
C．由于人类生产和生活活动造成的环境   D．无生物所形成的环境
E．以上都不是
6、评价氯化消毒效果的简便指标是（     ）
A．加氯量   B．有效氯
C．余氯量   D．细菌总数
E．大肠菌群
7、目前我国预防地方甲状腺肿的主要措施是（     ）
A．增加动物性食品   B．增加植物性食品
C．多吃海带   D．供给碘化食盐
E．改善居民生活条件
8、预防职业中毒的中心环节是（     ）
A．通风排毒   B．降低空气中毒物浓度
C．个人防护   D．安全生产管理
E．个人卫生
9、慢性汞中毒的特征性临床表现为（     ）
A．腹绞痛、贫血、中毒性周围神经炎   B．肺水肿
C．造血抑制   D．高铁血红蛋白血症
E．易兴奋征、震颤、口腔炎
10、可引起迟发性神经炎的毒物是（     ）
A．有机磷农药   B．氨基甲酸酯类农药
C．金属   D．刺激性气体与窒息性气体
E．有机溶剂与苯的氨基和硝基化合物
11、依地酸二钠钙作为以下那种毒物中毒的解毒剂（     ）
A．铅中毒   B．汞中毒
C．农药中毒   D．苯中毒
E．苯的氨基和硝基化合物中毒
12、矽肺的 X 线表现有（     ）
A．类圆形小阴影   B．不规则形小阴影
C．大阴影   D．胸膜和肺门改变
E．以上全有
13、职业性噪声耳聋的诊断依据（     ）
A．有明显的职业噪声接触史   B．排除其他聋原因
C．纯音测定为感音性耳聋   D．以上都是
E．以上不都是
14、影响震动不良作用的重要外界条件是（     ）
A．潮湿   B．高温
C．寒冷   D．热辐射
E．以上不都是
15、射频辐射是指（     ）
A．高频电磁场和微波   B．高频电磁场和紫外线
C．高频电磁场和激光   D．微波和激光
E．激光与 X射线
16、以下哪种电磁辐射对皮肤无明显改变（     ）
A．微波        B．紫外线
C．红外线      D．激光
E．X射线
17、引起医源性疾病的原因是（     ）
A．医护人员各种言行措施不当 
B．医疗卫生服务场所的环境受到污染
C．医疗用品受到生物污染   D．同院的病人和医护人员共同感染
E．病人
18、我国人民膳食中蛋白质主要来源于（     ）
A．动物性食物   B．大豆类
C．蔬菜水、果类   D．纯热能食物
E．粮谷类
19、摄入过多可引起中毒的维生素为（     ）
A．维生素 B1   B．维生素 B2
C．维生素 C   D．维生素 A 
E．尼克酸
20、与食品营养价值无关的是（     ）
A．营养素种类   B．营养素数量
C．营养素相互比例   D．消化、吸收和利用
E．食品的来源
21、我国人民膳食指南共有（     ）
A．6项   B．8项
C．10项   D．12项
E．14项
22、食物中毒调查的目的主要是（     ）
A．查清潜伏期   B．查清是否为食物中毒及中毒原因
C．查清中毒人数及发病情况   D．查清责任者并收集处罚依据
E．查清发病中毒人数
23、一个孕妇因妊娠反映强烈 , 不愿吃动物性食品 , 只吃些水果和谷物食品。至妊娠中期 , 该孕
妇感到手脚麻木 , 关节痛 , 并有抽筋现象。在补充该无机盐的同时，最好同时补充（     ）
A．维生素 D   B．维生素 A 
C．维生素 E   D．维生素 C 
E．维生素 K 
24、世界卫生组织规定为青春期的年龄为（     ）
A．13—18岁   B．10—18岁
C．10—20岁   D．13—20岁
E．12—18岁
25、下列不适于老年人营养的措施为（     ）
A．摄入热能适当减少   B．控制脂肪摄入量
C．减少蛋白质摄入量   D．控制食盐摄入量
E．注意钙的补充
26、生活制度对儿童主要影响作用不含有（     ）
A．保障儿童生理及生活的需要   B．防止疲劳
C．增强机体抵抗力   D．培养儿童良好的性格
E．促进生长发育
27、近年来，随着经济发展带来的健康问题有（     ）
A．营养不良、心理障碍、神经症   B．传染病、车祸、心理紧张
C．现代社会病、心理负担加重、环境污染   D．传染病、食物中毒、神经症
E．环境污染、心理障碍、人口寿命降低
28、社会心理因素刺激引起生理变化的主要中介机制是（     ）
A．神经、内分泌、免疫系统   B．精神、行为、社会适应性
C．中枢神经、周围神经、内分泌   D．神经、内分泌、反应
E．内分泌、体液、免疫系统
29、社区的要素包括（     ）
A．一定人群   B．一定地域
C．一定生活服务设备、生活制度和管理机构   D．一定行为规范
E．以上都包括
30、慢性病具有的特点是（     ）
A．发病原因复杂，多种因素综合作用的结果   
B．潜伏期较长发病时间不清
C．病程迁延持久，类及多个器官   D．预后较差，诊断治疗费用高
E．以上都是
二、填空题
1、整体健康具有         、         、         的特征。
2、人类对环境变化的反应有         、         、         。
3、环境污染引起的疾病有       、       、       、       。
4、毒物的联合作用表现为         、         、         。
5、肺水肿临床经过的四期为      、      、      、      。
6、中暑可分为       、       、       三种类型。
7、生物性有害因素来源于       、       、       。
8、医院膳食分为       、       、       。
9、由于大豆的蛋白质富含              ，故而成为谷类最理想的互补食品。
10、食品污染可分为       、       、       三大类。
11、影响社会支持的因素主要有       、       、       。
12、心理应对反应有       、       、       三种形式。
13、Victoria 宣言中提出的心脏卫生的四大基石是       、
       、       、       。
三、名词解释
1、健康教育


2、环境污染


3、职业病


4、合理营养


5、社区卫生服务


四、简答题        


1、 简述预防医学的特点。



2、 环境污染对人群健康影响的特点。




3、试述评价诊断试验的真实性的指标及其含义。

 





五、问答题
（一）预防保健中三级预防和五层次预防的主要内容有哪些？
（二）某村一村民办喜事，购进马肉 50kg。许多村民在吃完马肉后 12—24小时内，突然发生恶心，呕吐，腹痛，腹泻黄绿色水样便，体温均升高，可达 38—40℃。初步诊断为哪类疾病？属于哪一种？哪一临床类型？其主要的治疗措施是什么？
（三）糖尿病的预防措施有哪些？










标准答案：
一、单项选择题
1.E  2.D  3.A  4.D  5.C  
6.C  7.D  8.B  9.E  10.A   
11.A  12.E  13.D  14.C 15.A  
16.A  17.A  18.E  19.D 20.E  
[bookmark: _GoBack] 二、填空题
1、多维性、连续性、健康描述的功能性
2、正常生理调节、代偿、失代偿
3、公害病、职业病、传染病、食物中毒
4、相加作用、相成作用、拮抗作用
5、刺激期、潜伏期、肺水肿期、恢复期
6、热射病、热痉挛、热衰竭
7、自然疫源与外源性传播、生活与生产性污染、医源性感染
8、基本膳食、治疗膳食、试验膳食
9、生物性污染、化学性污染、放射性污染
10、赖氨酸
11、12、13、
三、名词解释题
1、健康教育
健康教育是研究传播保健知识和技术，影响个体和群体行为，预防疾病。消除危险因素。促进健康的一门学科。
2、环境污染
由于各种人为的或自然的原因，使环境构成发生重大变化，导致环境质量恶化。扰乱了生态平衡，对人类健康造成直接的、间接的或潜在的有害影响，这种现象称为环境污染。
3、职业病
职业有害因素作用于人体的强度和时间 超出一定限度时 , 造成的机体损害已不能代偿 , 从而导致一系
列的功能性和或器质性的病理变化 , 出现相应的临床体征 , 影响劳动能力 , 这类疾病称为职业病。
4、合理营养
全面而平衡的营养 , 及各营养素能充分满足机体的需要并达到相互平衡 , 统称为合理营养。
5、社区卫生服务
四、简答题
1、简述预防医学的特点。
答：（1）工作对象：个体和特定群体，着眼于：健康和无症状患者；（2）研究重点：人群健康与环境（工作、生活、社会环境）的关系；（3）采取的对策：更具积极的预防作用，研究方法：微观和宏观相结合。
2、环境污染对人群健康影响的特点。
答：（1）环境污染影响范围大，接触人群广；（2）污染物浓度低，作用时间长；（3）污染物复杂，作用多样性；（4）污染物种类多，呈联合作用； （5）污染容易，治理困难。
3、试述评价诊断试验的真实性的指标及其含义。
答：灵敏度是指金标准确诊的病例中待评价试验也判定为阳性者所占的百分比；假阴性率是指金标准确诊的病例中待评价试验错判为阴性者所占的百分比；特异度是指金标准确诊的非病例中待评价试验也判定为阴性者所占的百分比；假阳性率是指金标准确诊的非病例中待评价试验错判为阳性者所占的百分比；正确指数表示试验能正确地判断患者和非患者的总能力； 似然比是指病例组中某种试验结果出现的概率与非病例组中该试验结果出现的概率之比。

五、问答题    
（一）预防保健中三级预防和五层次预防的主要内容有哪些？
1．三级预防的主要内容有： （ 1）一级预防又称病因预防 , 其内容主要包括改善环境措施和增进健康措施两方面。如防止和消除环境污染，通过健康教育，提高自我保健意识等； (2) 二级预防即临床前期预防，主要是早期发现， 早期诊断， 早期治疗的〝三早〞预防措施； (3) 三级预防即临床预防， 对病人采取及时的、有效的治疗措施。防止病情恶化，预防并发症，防止伤残，使之早日康复。 
 2 ．五层次预防的主要内容有： （ 1）个人预防即第一层次预防； （2）家庭预防即第二层次预防； （ 3）社区预防即第三层次预防； （ 4）国家预防即第四层次预防； （5）国际预防即第五层次预防。 

（二）某村一村民办喜事，购进马肉 50kg。许多村民在吃完马肉后 12—24小时内，突然发生恶心，呕吐，腹痛，腹泻黄绿色水样便，体温均升高，可达 38—40℃。初步诊断为哪类疾病？属于哪一种？哪一临床类型？其主要的治疗措施是什么？
食物中毒；
沙门氏菌属食物中毒；
胃肠炎型；
迅速排除毒物，对症治疗，重症患者可考虑使用抗菌素。 
（三）糖尿病的预防措施有哪些？
1．在人群中进行糖尿病健康教育，提高全社会对糖尿病危害的认识，改变不健康的生活方式。内容包
括： （1）注意控制体重； （2）参加适当的体育锻炼和体力活动； （3）提倡合理的膳食结构； （4）避免服用损伤糖耐量的药物。 
2．通过社区服务网络，早期发现隐形糖尿病人和 IGT。可通过危险因素确定糖尿病高危人群，如： （1）40岁以上；（ 2）有糖尿病家族史； （3）肥胖者；（4）曾患妊娠糖尿病妇女； （ 5）娩出过巨大而的妇女；高血压者；（ 7）高脂血症。 
 3 ．对已确定的糖尿病人进行登记、 管理和随访。 对患者进行健康教育， 鼓励患者积极治疗， 控制病情，预防并发症，提高患者的生命质量。 
