       学前儿童健康教育复习资料
选择题，每题只有一个选项（每小题3分共24分）

1、以下哪项对儿童生长发育的描述是正确的（     ）

A、生长发育是间歇性进行的，有时慢有时快。    B、生长发育是波浪式的。

C、身体各系统发展是均衡的。

D、儿童生长发育主要指其身体和器官在量上的变化。

2、以下哪一项不是幼儿健康教育活动的组织方法（     ）

A、讲解演示    B、吃饭       C、情境表演   D、感知体验

3、幼儿园大班每节课最长多少分钟为宜（     ）

A、20         B、15         C、35        D、10

4、以下哪项操作不属于胸外心脏挤压法（     ）

A、物理降温                    B、与口对口吹气同时进行

C、使病儿仰卧、背部用硬物支撑  D、挤压心脏

5、以下哪项行为改变不是由缺锌造成的（     ）

A、生长迟缓     B、牙龈出血      C、活动减少  D、注意力下降

6、钩虫病的成虫形似细小的绣花针，寄生于人体的哪个器官（     ）

A、胃       B、小肠及十二脂肠      C、肝         D、脾

7、以下哪项不是衡量房舍卫生的主要标准（     ）

A、通风       B、采光、照明     C、取暖    D、色调

8、根据采光的卫生要求90m2的教室，窗玻璃透光面积为（     ）

A、12          B、20             C、15       D、10

填空题（每题4分共20分）

世界卫生组织1948年提出的健康定义是：                                         

                                            。

2、健康教育是以：                    、                   、                    为核心内容的教育活动。

3、晕厥发生前                                                 等症状。

4、三大产热营养素是指               、                 和                 。

5、传染病流行的三个基本环节是              、           、               。

三、简答题（每题8分，共40分）

1、影响学前儿童心理健康的因素？

学前儿童环境教育的基本内容有哪些？

学前儿童体育教学应注意哪些？

怎么预防缺铁性贫血？

确定幼儿园健康教育内容的原则是哪些？

四、论述题（共16分）

1、为防止意外事故的发生，幼儿园应采取哪些安全措施？

2、三大产热营养素指哪些？它们对生理功能有何影响？
学前儿童健康教育答案
选择题

1、B  2、B  3、C  4、A 
二、填空

1、健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是包括身体、心理和社会方面的完好状态。

2、传授健康知识、建立卫生行为、改善环境。

3、病儿多有头晕、恶心、心慌、眼前发黑等症状。

4、

5、

三、简答题

1、（1）、生理的影响：①是遗传②是脑损伤③是病毒感染

（2）、环境的影响：①物理环境的影响②是精神环境的影响

（3）、教育的环境：①是家庭教育②幼儿园教育③幼儿园和家庭合作教育

2、（1）、懂得环境保护的基本知识和技能

  （2）、培养学前儿童环境保护的意识，形成保护环境光荣，树立保护环境人人有责的观念。主动争当“小卫士”。

（3）、培养学前儿童保护环境的习惯。爱卫生、节能源，培养爱护动、植物的习惯。

3、（1）、建立体育教学活动的常规，早在学期初期就建立活动常规。

（2）、教师起示范作用，教师示范要准确、到位，讲解清晰，明了。

（3）、对个别儿童区别对待。关注个别的，面对一般的帮助其它的。

4、（1）、注意孕母的营养，多食含铁丰富的饮食。

（2）、合理喂养乳儿，出生后三个月添加含铁丰富的铺食，纠正幼儿偏食。

（3）、及时治疗各种感染性疾病。

（4）、有钩虫病，要进行驱虫治疗。

（5）、早产儿、双胎儿可以补充铁剂。

5、（1）、整合原则

（2）、序列原则

（3）、均衡原则

（4）、可行原则

四、论述题

1、答（1）提高安全意识，健全规章制度，对侍教人员的职业道德教育，提高安全意识，牢固树立安全第一的思想，建立制度，明确岗位职责，加强监督。

（2）消除意外事故的隐患，房舍维修加固，窗户、楼梯、平台的安全措施，室内设备的防护措施，建立接送制度。按时点清人数。

（3）注意一日活动各个环节的安全，晨检要细，教育教育活动、游戏活动不得擅离职守，外出活动眼关四方，防止走失。嬉水或洗澡，要定人保护进餐不要打闹哭闹时不得进食，睡眠时要巡视。

（4）进行安全教育，帮助儿童逐步积累生活经验，提高对周围事物的认识能力和对周围环境的适应能力。

2、三大产热营养素指哪些？它们对生理功能有何影响？ 

答：（1）蛋白质的生理功能 

    第一，蛋白质是构成人体细胞组织的主要成分，约占体重的18％。人体细胞的不断更新、旧组织的修补，都需要蛋白质。蛋白质分子中含有碳、氢、氧、氮四种元素，还可能含有硫和磷。由于碳水化合物和脂肪中只含碳、氢和氧，不含氮，所以，蛋白质是人体唯一的氮的来源。 

    第二，蛋白质能调节生理机能。人体中许多具有重要生理作用的物质，如催化体内化学反应的酶、调节体内代谢过程的某些激素等，都是由蛋白质构成的。 

    第三，蛋白质可以使机体对外界某些有害因素保持高度的抵抗力。例如，机体中能抵抗或杀死引起流感、麻疹、传染性肝炎病的病毒、细菌的抗体，就与丙种球蛋白有关。 

       第四，蛋白质是供给人体热能的营养素之一。每克蛋白质在体内氧化，放出热能16747焦耳。 

（2）脂类的生理功能 

       第一，脂类是人体组织细胞的重要组成部分。如磷脂、糖脂、胆固醇是组成细胞膜的重要物质，胆固醇又是组成激素的重要物质。 

       第二，脂类能供给身体热能。每克脂肪能产生37681焦耳的热量，供大于求时可以贮存，是能量贮存库。 

       第三，脂类可以促进脂溶性维生素A，D，E，K的吸收。 

       第四，脂类有保护功能。脂肪大部分贮存于皮下、肠系膜、大网膜和肾脏周围，能防止体内热量大量散发，能固定脏器位置，减少它们之间的摩擦，有保护内脏的作用。 

       第五，脂肪能延缓胃的排空，增进饱腹感，增加食物的色香味，促进食欲。 

（3）碳水化合物的生理功能 

       第一，碳水化合物是人体热能的主要来源，人体三分之二的热能由糖供给。它能较快地放出热能，是最经济的热量来源。 

       第二，碳水化合物是构成机体的一种重要物质。如，黏蛋白是结缔组织的重要成分，糖蛋白是细胞膜的成分之一，神经组织中也含有糖脂，而碳水化合物是糖蛋白、黏蛋白和糖脂不可缺少的成分。 

      第三，碳水化合物能维持心脏和神经系统的正常功能。心脏的活动主要靠磷酸葡萄糖和糖元供给热能，神经系统只能由葡萄糖供给热能，血中葡萄糖是神经系统热能的唯一来源。血糖过低，人即会昏迷、休克，甚至死亡。
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