19级体育学概论（专升本）复习资料                
一、填空题
1.如果从参加者的年龄来对体育概念进行分类、可以将体育分为
（         ）、青少年体育、（         ）等。
2.智力因素是人脑功能的表现，它包括（        ）、观察力、（         ）、想象力和思维能力。
3.“体育 ”一词是18 世纪世纪、（        ）年代，在（       ）出现的。
4.如果按照体育发展的年代来划分，可将体育分为（      ）、近代体育、（         ）、当代体育等。
5.常见的体育运动项目有（        ）、体操、舞蹈、竟技运动项目、（        ）活动和我国传统武术、气功等。
6.新中国体育科学发展过程分为（        ）、停滞阶段、和（        ）等三个主要阶段。
7.在中国“体育”一词是19 世纪末从（        ）引进来的，它的本义是“（         ）”。
8.如果从实施体育的场所来划分，可将体育分为（       ）、学校体育、（        ）等。
9.按照人体运动环节分类，可以把身体运动分为（       ）、下肢运动、头颈运动、腹背运动、（        ）等。
10.体育是以（         ）为手段促进（        ）的文化活动。
11、竞技体育主要由 运动员选材、（       ） ，运动竞赛 ，（       ） 四个要素构成。
12、体育的显著特点有三： （        ），（        ） ，（        ） 
13、运动负荷的量和强度有三种搭配形式： （        ），（        ） ，（        ） 。构成动作的要素一般有 7 个，即身体姿势，动作轨迹，动作时间，动作速率，（        ） ，
动作力量和（        ） 。
二、单项选择题(错选、多选或未选均无分)
1.国际环境和发展委员会正式使用“可持续发展这一概念是（  ）。
A、1968 年   B、1978 年   C、1988 年   D、1998 年
2.1924 年巴黎奥运会开始使用了（    ）的游泳池。
A、50 米     B、60 米     C、80 米     D、100 米
3.1990 年北京举办第（     ）亚运会。
A、第八届    B 、第九届   C、第十届    D、第十一届
4.1961 年我国出版了体育学院本科（   ）讲义。
    A、体育概论  B、体育理论  C、学校体育  D 、体育教育
5.1988 年出版的 “体育概论 ”中首次用一章的篇幅论述了（   ） 。
A、体育过程  B、体育体制  C、体育功能  D 、体育娱乐
6.1928年（     ）跑到被确定为奥运会的标准跑道。
A、100 米    B、200 米    C、400 米    D、800 米
7.体育概论是（     ）从 “体育理论 ”中分离出来的。
    A、50 年代   B 、60 年代  C、70 年代   D、80 年代
8.1978 年在北京体育学院召开了（    ）教材座谈会。
A、体育理论  B 、运动医学  C、娱乐休闲  D 、运动竞技
9.我国（    ）根据阶段可分为；小学体育、中学体育、高校体育等。
    A、体育科学  B 、运动训练  C、学校体育  D 、运动医学
10.西方的体育物质文化建设，在公元前（    ）。
    A、576 年    B、676 年     C、776 年   D 、876 年
11.北欧国家在（     ）年成立了国际性体育学会的。
A、1901 年   B 、1911 年    C、1921 年  D、1931 年
12.（      ）的学习，有利于我们分析体育实战问题。
    A、体育概论  B 、体育理论  C、体育教学 D、学校体育
13.（      ）是当今世界规模最大、影响最广、层次最高的国际体育竞技活动。
    A、世界大学生运动会    B、亚洲运动会 
C、奥林匹克运动会      D、世界杯足球
14.日本在（     ）年成立了国立体育研究所。
    A、1914 年   B 、1918 年  C、1924 年   D、 1926 年
15.在1936年（    ）奥运会上，首次采用电影这一形式对奥运会进行了完整的纪录。
    A、巴黎     B、柏林     C、洛杉矶   D、伦敦
三、判断题
1.人的心理结构是由智力因素和非智力因素共同构成的（  ）
2.制定体育目的是不应该考虑社会生产和文化生活。  （  ）
3.有弹性的技术动作能表现出人体的活力。          （  ）
4.体育过程中实体性较强的要素是过程要素。        （  ）
5.体育过程中实体性较弱的因素是结构。            （  ）
6.智力因素是人脑功能的表现。                     （  ）
7.按照生物力学运动形式，可以把身体运动分为走、跑、跳、投等。（  ）                
8.体育运动技术动作有力，是运动技术动作的一个主要质量标识（  ）                                            
9.休闲娱乐体育运动项目并没有游戏性质。           （  ）
10.美国政府中没有专门的体育主管部门。            （  ）
四、名词解释
1.体育：
2.社区体育：
3.体育游戏：
4.体育科学：
5. 体育锻炼：
6、体育发展战略：
7、体育管理科学化：
8、体育教学
9、游戏的概念：
10、人文体育观的概念
五、、简答题
1.学习体育概论课程的目的是什么？
2.中国传统体育文化的基本特征有哪些？
3.体育概论课程具体有哪些任务？
4、体育在提高劳动力素质方面有哪些作用？
5、正确处理体育与政治的关系要注意哪四个方面？
六、论述题
1.论述为什么把发展体育产业作为一个产业问题来对待？
2.我国体育的组织领导体制包括哪些内容？
3.从体育课的组织工作、课的密度和负荷量以及培养学生自我体育锻炼等方面，论述如何
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一、填空题
婴幼儿体育 中老年体育 2.      3.  
古代体育  现代体育  5.体育游戏 野外活动 6.起步、探索阶段  恢复与发展阶段7.日本  身体教育 8.家庭体育  社区体育
9. 上肢运动  全身运动  10.身体运动 身心发展
11、运动训练、竞技体育管理。 12 、普及性、基础性、学科性。
13、既加量有加强度、加强度减量、加量减强度。 14 、动作速度，动作节奏。
二．单选题
1B、 2A 、 3D、 4B 、 5C、 6 C、7D 、8A 、 9  、10  、11  、 12A 、13 C、14 D 、15 B
三、判断题
1.对 2错 3  4  5错 6对 7错 8对 9.错 10对
四、名词解释（本大题共5小题，每小题3分，共15分。）
1.体育： 
2.社区体育：是指全体社区成员为主体，以满足社区成员的体育需求、增进社区感情为主要目的，就地就近开展的区域性体育活动。
3.体育游戏：是指在一定规则约束下，通过身体运动的方式进行的一种娱乐活动。
4.体育科学：是研究体育现象，揭示体育内部和外部规律的一个有系统的学科群。
5.体育锻炼：通过身体运动和自然力的作用来发展身体、娱乐身心过程。
6、体育发展战略：是指根据体育发展规律，结合体育内部外部和国际国内发展的主客观条
件，对未来一个时期体育发展的知道思想、 方针、 任务和布局等进行的全局年和高层次的谋划。
7、体育管理科学化：是要应用现代科学理论与方法，遵行管理的基本规律，提高体育管理
效率和综合效益。
8、体育教学：是按一定计划和大纲进行的有目的和有组织的教育过程。
9、游戏的概念：是指有一定的情节，遵循特定规律和组织形式的智力与体力相结合的身体
活动。
10、人文体育观的概念：主要表现体育对人类生存意义及价值的终极关怀，回到以人为本的
体育的世界。
五、简答题
1.学习体育概论课程的目的是什么？

2.中国传统体育文化的基本特征有哪些？
（1）注重伦理与道德	（2）注重和与统一	 
（3）注重实际与稳定	（4）注重理性与人文教养
3.体育概论课程具体有哪些任务？
（1）学习掌握体育的本质、特点、作用、体育的基本手段等基础理论和基本知识。
（2）使学生明确我国社会主义的性质、目的任务和制度，培养运用基础理论知识辩证分析体育有关问题的能力。
（3）结合教学进行爱国主义、共产主义思想品德教育和专业思想教育。
4、体育在提高劳动力素质方面有哪些作用？
（1）健身活动可以培养劳动力：
（2）健身活动可以发展劳动力：减少因病旷工，提高生产率。
（3）健身活动可以保护劳动力：
第一：降低发病率： 第二：可以减少工伤事故：第三：可以防止或减少职业病的发生。
（4）健身活动可以延长人的劳动寿命：
（5）健身活动可以“修理”劳动力
（6）健身活动可以“恢复”劳动力：
5、正确处理体育与政治的关系要注意哪四个方面？
（1）体育的发展受政治的制约。
（2）体育是具有多功能的复杂结构。
（3）努力寻找体育为政治服务的恰当方式和方法。
（4）对于“体育为政治服务”口号的正确认识。
六、论述题
1.论述为什么把发展体育产业作为一个产业问题来对待？

2.我国体育的组织领导体制包括哪些内容？
（1）国家体委       （2）中国人民解放军体育指导委员会
（3）国务院其它部委 （4）中华全国体育总会
（5）中国奥委会     （6）中国体育科学学会
（7）中华全国总工会体育部
（8）中国共产主义青年团中央委员会文化体育部
3、从体育课的组织工作、课的密度和负荷量以及培养学生自我体育锻炼等方面，论述如何
上好一堂体育课？
（1）解决编班分组问题：（ 2）掌握分组教学的形式：（ 3）认真执行教学常规，保证正常
的教学秩序： （4）课的密度和课的负荷了解： （ 5）体育课中培养学生自我体育锻炼的能力
的理解：学生自我体育锻炼能力的组成：认识能力、运用、调控制能力和自治能力。
