康复护理学复习资料：
一、单项选择题
1、康复的对象是（     ）
A.疾病   B.健康人   C.所以人   D.功能障碍者
2、健康是指（     ）
A.身体没有疾病      B.身体和精神都没有疾病
C.身体和精神都没有疾病，并且都不衰弱
D.身体强健，精神积极健康
E.身体、精神和社会的完美状态
3、康复医学的三大基本原则（     ）
A.功能训练、整体康复、重返社会
B.对症治疗、整体康复、重返社会
C.功能训练、整体治疗、重返社会
D.功能训练、整体康复、回归家庭
E.对症治疗、整体治疗、回归家庭
4、三级残疾预防目的是（     ）
A.防止残疾转化为残障   B.预防各种损伤或疾病
C.预防继发性残疾       D.防止伤、病转化为残疾
E.临床前期的“三早”预防
5、整体康复的内涵包括（     ）
A.努力倡导尊重、关爱残疾人的文明环境
B.让社会和环境更好地适应患者
C.帮助患者调整与家庭和社会的关系
D.积极推动立法，充分保障残疾人的合法权益
E.以上都是
6、有关康复护理人员在康复中的角色，不正确的是（     ）
A.观察者        B.实施者        C.教育者
D.治疗者        E.病房管理者
7、小儿脑性瘫痪不发生于（     ）
A.出生前  B.出生时  C.出生后2个月  D.出生后1个月
8、长期卧床患者泌尿系统会有哪些变化（     ）
A.随尿排出的钾、钠、氮减少
B.抗利尿激素的分泌增加，排尿较少
C.低钙血症、低钙尿症
D.不易形成尿储留
E.尿路感染的几率增加
9、原始骨痂形成期一般是骨折后（     ）
A.2~3周      B.4~8周
C.8~12周     D.1年以上
10、哪项不是持续被动活动CPM机的作用（     ）
A.缓解疼痛     B.改善ROM
C.防止粘连和关节僵硬  D.增加肌力
11、婴儿多大时开始会爬（     ）
A.1-2月        B.3-4月
C.5-6月        D.7-8月
E.9-10月
12、对康复护理学理解不正确的是（     ）
A.护理的对象是各种功能障碍
B.护理的重点以恢复功能为主
C.康复护理过程中病人被动接受康复治疗
D.康复护理的目标是减少功能障碍
13、被动运动包括（     ）。
A.合适姿势的摆放    B.合适体位的维持
C.改变患者体位      D.被动关节活动
E.以上都是
14、预防和消除制动综合征最简单、最有效、作用最广泛的是（     ）
A.主动运动   B.被动运动   C.水疗
D.物理疗法       E.作业疗法
15、能调整四肢、躯干肌张力的反射是（     ）
A.牵张反射    B.颈紧张性反射    C.翻正反射
D.防御反射      E.倾斜反射
16、肩关节屈曲、外展、外旋是（     ）
A.肩关节屈肌共同运动
B.肩关节伸肌腱共同运动
C.肩关节病理反射
D.肩关节联合反射
E.肩关节联合运动
17、在减重状态能做全范围的关节活动，抗重力做关节全运动范围50%以下关节活动，肌力为（     ）
A.2-级    B.2级    C.2+级
D.3-级    E.3级
18、肌张力增高常见于（     ）
A.帕金森病       B.臂丛神经损伤
C.脑瘫           D.小儿麻痹症
E.弛缓性瘫痪
19、偏瘫步态的特点（     ）
A.划圈步态  B.剪刀步态  C.鸭子步态  D.醉汉步态  E.以上都不是
20、脑卒中患者能成功回归工作的预期因素不包括（     ）
A.无失语或失用    B.运动完美或轻偏瘫
C.完成康复时自理与活动功能良好    D.婚姻状况
E.经济状况
二、多项选择
21、二级预防的措施是对健康问题的（     ）
A.早期预防  B.早期诊断  C.早期发现  D.预防残疾  E.早期处理
22、肌肉的特性（     ）
A.伸展性  B.弹性  C.黏滞性  D.兴奋性  E.收缩性
23、康复护理原则的原则包括（     ）
A.预防继发性功能障碍 B.掌握自我护理方法 C.重视心理支持
D.提倡团队协作    E.强调“替代护理”
24、在康复治疗中护士应具有下列哪些的作用（     ）
A.病情的观察者   B.康复治疗的实施者   C.病情的治疗者 
D.病房管理者     E.治疗组的协调者
25、康复的对象（     ）
A.功能障碍者    B.老年人    C.社区内的全体人群 
D.重点保健人群    E.亚健康人群
三、判断题
26、偏瘫患者要鼓励他多运动，如上肢多屈曲，下肢多伸展。（    ）
27、康复就是百分之百的恢复。（    ）
28、胸髓损伤患者痉挛发生率较腰髓损伤高。（    ）
29、膀胱安全生理容量为400ml，故每次导出尿量应小于 500ml。（    ）
30、脑卒中偏瘫患者评定应以肌力评定为主。（    ）
31、应用现代的假肢安装技术，残肢关节畸形明显也适宜安装假肢。（    ）
32、一般捏力与握力有一定的关系，约相当于握力的 50%。（    ）
33、Brunnstrom不仅是功能评定技术，也是一种康复治疗技术。（    ）
34、2～5 级肌力均可进行等长收缩运动训练。（    ）
35、预防压疮可以使用气垫圈。（    ）
四、简答题
36、言语治疗的康复原则。 

37、徒手肌力分级分为几级及相应表现？

38、实施康复护理中应遵哪些原则。

39、运动对机体的影响。

五、论述题
40、 如何进行缩唇呼吸？






















康复护理学参考答案：
单项选择
1.D   2.E   3.A   4.A   5.E   6.D   7.C   8.E   9.B   10.D
11.D  12.C  13.E  14.A  15.B  
二、多选题
21.BCE  22.ABCDE  23.ABCD  
三、判断题
[bookmark: _GoBack]26.× 27.× 28.✓ 29.✓ 30× .
简答题
言语治疗的康复原则
答：1.早期开始 2.及时评定 3.治疗个体化 4.综合训练
5.循序渐进 6.加强心理护理 7.患者主动参与

徒手肌力分级分为几级及相应表现
答：分为 0-5 级，共六级
0 零（Zero，0） 无可测知的肌肉收缩 0
1 微缩（Trace，T） 有轻微收缩，但不能引起关节运动 10
2 差（Poor，P） 在减重状态下能作关节全范围运动 25
3 可（Fair，F） 能杭重力作关节全范围运动，但不能抗阻力 50
4 良好（Good，G） 能抗重力、抗一定阻力运动 75
5 正常（Normal，N） 能抗重力、抗充分阻力运动 100

运动对机体的影响
答：1、提高神经系统的调节能力
2、改善情绪，调节精神和心理
3、提高代谢能力，改善心肺功能
4、维持运动器官的形态与功能
5、促进代偿机制的形成和发展
6、预防术后血栓性静脉炎
7、促进机体损伤的恢复

论述题
如何进行缩唇呼吸？
缩唇呼吸:患者取端坐位，双手扶膝，舌尖放在下颌牙齿内底部，舌体略弓起靠近上颌硬腭、软腭交界处，以增加呼气气流的阻力，口唇缩成“吹口哨”状。吸气时让气体从鼻孔进入，这样吸入肺部的空气经鼻腔黏膜的吸附、过滤、湿润、加温可以减少对咽喉、气道的刺激，并有防止感染的作用。 每次吸气后不要忙于呼出，宜稍屏气片刻再行缩唇呼气，呼气时缩拢口唇呈吹哨样，使气体通过缩窄的口形徐徐将肺内气体轻轻吹出，每次呼气持续 4～6秒，然后用鼻子轻轻吸气。要求呼气时间要长一些，尽量多呼出气体，吸气和呼气时间比为1∶ 2。按照以上方法每天练习3～4次，每次15～30 分钟，吸气时默数1、2，呼气时默数1、2、3、4，就能逐渐延长呼气时间，降低呼吸频率。
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