课程  康复护理学  复习资料
单项选择题

1、现代康复护理提倡的护理方式是(     )  
A、替代护理和自我护理相结合B、自我护理和护理援助相结合 C、替代护理和护理援助相结合   D、替代护理和护理程序相结合    E、以上都是 

2、康复护理的目标(     ) 

A、维持患者肢体功能  B、对患者进行心理辅导和支持 C、协助患者对功能障碍肢体的训练    D、防范其他并发症的形成      E、以上都是 

3、康复护理的目的(     )  

A、减轻痛苦，促进康复 B、使患者尽量减少继发性功能障碍 C、提高生存质量  D、重返家庭，回归社会 E、以上均是 

4、康复医学的主要对象是(     )  

A、病伤者   B、有功能障碍患者  C、疼痛患者     D、老年人   E、以上都是  

5、1976年世界卫生组织提出一种新的、有效的、经济的康复服务途径，即（    ）。

A．康复医学科       B．社区康复         C．中心设施         D．康复中心 

6、一体重60Kg的患者连续3次用握力计测量右手握力分别得到24Kg、30Kg、42Kg，那么该患者右手握力指数为(     ) 

A、40  B、50  C、70  D、53.3  E、无法判断 

7、关于助力运动,描述错误的是(     )  

A、指部分借助外力辅助,部分由患者主动收缩肌肉来完成整个运动的过程。  B、外力来自于健侧肢体的不属于助力运动 C、助力运动的作用是增强肌力和改善功能  D、适用于徒手肌力检查 (MMT )已达 1 级以上者 E、兼有主动运动和被动运动特点  

8、一位指鼻试验阳性的患者在进行康复治疗时，应首选(     ) 

A、平衡、协调训练 B、肌力训练  C、耐力训练 D、步态训练       E、无需训练  

9、一般在软瘫期（    ）开始，肢体开始出现痉挛并逐渐加重。

A．2～3周           B．4～6周          C．6～8周          D．8～10周 

10、不属于脑瘫高危因素的是(     )   

A、脑缺氧缺血    B、颅内出血   C、早产     D、营养不良   E、低出生体重  

11、按照WHO和美国智力低下协会的智力残疾的标准，IQ在35～49之间属于（    ）。

A．重度一级         B．重度二级         C．中度三级         D．轻度四级  

12、脑卒中患者的典型痉挛模式是指(     )    

A、上肢屈曲，下肢屈曲        B、上肢屈曲，下肢伸直    C、上肢伸直，下肢伸直        D、上肢伸直，下肢屈曲        E、以上都不是  

13、上肢可随意发起协同运动，Brunnstrom评级达(     )级。 

A．1级   B、2级   C、3级  D、4级  E、5级 

14、健腿站，患腿可先屈膝，后伸髋；伸膝下，踝可背屈，Brunnstrom评级达(     )级。  A、3级   B、4级   C、5级   D、6级  E、无法判断 

15、BrunnstromIII期手功能的主要表现是(     )  

A、能侧掐或拇指带动松开   B、能全指屈曲，钩状抓握 C、能随意全指伸开       D、能进行球状抓握          E、能进行各种抓握  

16、下列关于脑卒中患者翻身训练的说法中错误的是 (     ) 

A、翻身训练的同时需进行桥式运动，加强患侧伸髋屈膝肌的练习 B、翻身时，患者双手交叉，健侧拇指置于患侧拇指之上 C、协助翻身时护理人员主要帮助患者转动骨盆或肩胛 D、向健侧翻身时，健腿可插入患腿下方      E、尽早期开始  

17、腰椎间盘突出患者康复治疗方法中，错误的是(     )  

A、长期制动    B、超短波疗法 C、腰椎牵引     D、关节松动术  E、肌力训练  

18、关于下肢深静脉血栓形成患者的护理错误的是(     ) 

A、下肢制动避免血栓脱落       B、避免患肢静脉输液 C、抬高患肢 D、每天测量下肢围度 E、观察足背动脉搏动  

19、关于轮椅选择，下列说法错误的是 (     )    

A、坐下时两股之间的距离，再加上5cm，即轮椅座位的最佳宽度 B、坐下时后臀部至小腿腓肠肌之间的距离是轮椅座位的最佳长度  C、座位高度以坐下是足尖着地为宜            D、脚踏板板面至少离地5cm  E、为预防压疮，可在靠背上和座位上放置座垫 

20、红外线对机体的作用基础是（    ）。

A．热效应           B．促进组织再生     C．杀菌、消炎       D．止痛                                                                                                                     

二、填空题
21、运动学包括              、              、              等 。             

22、生活活动分（             ）和（                ）。  

23、 预防关节挛缩变形可采取（         ）、（         ）和 （        ）。 

24、 颈椎病康复疗法有（         ）、（          ）、（         ）、（         ）。

三. 解释题
25、慢性阻塞性肺疾病：   

26、.共济失调：  

27、.脑卒中： 

 四、简答题
28、运动试验的操作步骤？     

29、红外线疗法适应于哪些病人

30、心理护理的原则有哪些？

31、腰间盘突出体检阳性体征有 
五、论述题
32、劲椎病的健康教育应该从哪几方面进行？

33、试述类风湿性关节炎的康复护理？
34.试述疼痛的特性？
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二、填空题
21、（运动生理  运动生化  生物力学）；22、（基础性日常生活活动），（工具性日常活动）；23、（按摩）（被动运动）（姿势疗法）；24、（颈椎牵引）（按摩）（物理疗法）（运动疗法）。

三、名词解释题

25慢性阻塞性肺疾病是一组气流受限为特征的肺部疾病，气流受限不完全可逆，呈进行性发展，但是可以预防和治疗。表现为慢性支气管炎和肺气肿。并发症为慢性呼衰，自发性气胸，慢性肺源性心脏病。吸入支气管舒张药后，FEVI/FVC<70%且FEVI<80%.预计值。  

26. 共济失调：是 指协调功能障碍，患者运动时表现为笨拙，不平衡和不准确。 

27. 脑卒中：由于各种原因引起的迅速出现局限性或弥漫性脑功能缺失征象的脑血管性临床事件。

四、简答题

28. 、运动试验的操作步骤：（10分）      试验前测安静时心率、血压、心电图变化。      试验中按运动试验方案逐级增加运动负荷观察记录心率、血压、心电图、主观感觉。      试验后卧位或坐位描记即刻、2分钟、4分钟、6分钟的心电图、血压、之后5分钟再测一次。

29、红外线疗法试用于（8分）  软组织损伤、慢性关节炎、神经炎、神经痛、炎症浸润吸收期、冻疮、注射后硬结     

30、理护理的原则有哪些？（6分）  整体性原则   针对性原则   以病人为主   交往原则   启发性原则 平等性原则  

31、腰间盘突出体检阳性体征有（8分）  椎旁压痛、向同侧臀部坐骨神经方向放射痛。 直腿抬高试验和加强试验阳性 脊柱可凸向健侧或患侧。 感觉、肌力、腱反射改变  

32、答：（1）颈椎病是常见病，多产生不适症状，影响人们的学习、工作和生活质量，应该引起足够的重视。2）退行性改变是颈椎病的重要因素，但有退变不等于一定是颈椎病。颈椎病的确诊一定要具备颈椎病变和临床症状之间肯定的因果关系，通常要有=由医生根据各种检查结果做出。 （3）劲椎退行性改变不可阻止，但经过积极预防和适当治疗可以避免或推迟发病。 （4）虽然随着年龄增长劲椎可发生不同程度退变，但劲、肩肌肉劳损是加重劲椎退变的另一个重要因素。  （5）日常生活工作中，应该保持正确体位，避免固定一个姿势过长时间，注意随时变换体位，经常做劲肩部肌肉锻炼和活动。   （6）颈椎病是良性疾病，绝大多数经积极治疗，预后良好，不会引起瘫痪等后果。严重脊髓型患者经手术等治疗，也会获得满意的生活质量。  

33、答：（1）重视患者的全身状态：炎症急性期应嘱患者卧床休息或局部休息。但长期休息对康复并无益处，反而可引起多种继发性有害病损。休息与治疗可交叉进行。科学安排日常起居，使体力得到合理分配。积极改善营养，多进富含蛋白质的食物。  （2）正确体位：无论生活、休息或工作，都应保持正确的、生理的、功能的体位，对防止发生畸形有重要意义。  （3）心理护理：类风湿性关节炎病因不明，无特异疗法，病程长，患者容易发生异常的心理反应：恐惧、焦虑、依赖、消极等。应向患者解释治疗康复计划，消除残障焦虑，指明积极康复的可预期收益。  
34.，疼痛症状不典型，表现在疼痛的发生部位、性质、持续时间、对药物的反应等不典型，且随着年龄的增加，疼痛者逐渐减少。无痛性心肌梗死就是老年人心机梗死的重要特征。
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