社区护理学复习资料：
一、单项选择题
1、社区护理问题排序主要取决于社区护理问题（    ）
A.对社区居民健康的危害程度
B.出现的频率         C.出现的地区
D.影响的人群         E.影响的社会子系统
2、患者意识不到自己有病，或对疾病所持的一种否定态度，即没有进入患者角色，这属于哪种角色适应不良的表现（    ）
A.角色缺如     B.角色冲突     C.角色强化
D.角色消退     E.角色焦虑
3、儿童与照顾者建立信任的关键期（    ）
A.婴儿期       B.幼儿期       C.学龄前期
D.学龄期       E.青春期
4、社区护士在家庭护理中的职责不包括（    ）
A.健康教育者    B.代言人
C.研究者        D.协调者和合作者
E.护理索求者
5、下列关于怀孕期间生殖系统的变化哪项是错误的（    ）
A.子宫随胎儿的生长发育逐渐增大
B.宫体变硬     C.子宫峡部增长
D.宫颈腺体增生分泌旺盛
E.阴道内分泌物增多，酸度增高
6、下列关于老年人便秘的预防与处理的措施哪项是错误的（    ）
A.鼓励老人在有便意的时候及时排便
B.养成定时排便的习惯
C.便秘时可以通过口服泻药的方式帮助排便
D.食物成分中膳食纤维要占有相当比例
E.如排便困难时不可过于用力过猛，以免发生意外
7、宋先生夫妇、女儿及宋先生的父母共同生活，宋先生的家庭为（    ）
A.核心家庭    B.主干家庭
C.重组家庭    D.同居家庭    E.次生家庭
8、下列哪项属于家庭发展性危机（    ）
A.结婚     B.生子     C.死亡
D.退休     E.丧偶
9、下列哪项不是引起非感染性发热的原因（    ）
A.恶性淋巴瘤引起的发热
B.体温调节中枢受损引起的发热
C.蠕虫侵入人体引起的发热
D.系统性红斑狼疮引起患者的发热
E.风湿病患者的风湿热
10、下列哪项不是孕前期妇女保健的主要任务（    ）
A.进行婚前检查
B.评估夫妻双方的身体、心理和社会状态
C.指导并协助妇女做好怀孕前准备
D.指导选择正确的避孕方法
E.进行产前检查
11、某个时期内某病的病例数，包括新、老病例，但不包括死亡和痊愈者，与同期平均人口的比率称为（    ）
A.发病率   B.患病率
C.罹患率   D.感染率   E.病老率
12、下列关于预防肿瘤的饮食要点哪项是错误的（    ）
A.限制膳食中的纤维素  B.限制饮食中热量
C.降低总脂肪摄取量    D.少吃煎炸食物
E.低钠膳食及平衡钾、钠比例
13、我国计划免疫工作要求婴儿在多少个月内完成基础免疫（    ）
A.3个月      B.6个月
C.9个月      D.12个月      E.18个月
14、下列有关发热的描述哪项是错误的（    ）
A.一般而言当腋下温度超过37℃，一昼夜体温波动在1℃以上即为发热
B.根据热源的性质和来源不同，可分将发热分为医院获得性发热和外源性发热
C.物理降温有局部和全身冷疗两种方法
D.在针对社区中发热患者的护理急救前，应做好患者的评估
E.发热也称体温升高
15、下列关于中年人的消化和代谢改变的描述哪项是错误的（    ）
A.人进入中年以后，消化功能和代谢功能均明显下降
B.人进入中年以后，胃液等消化液的分泌量明显下降
C.人进入中年以后，胃肠黏膜变薄，肌纤维弹性减弱
D.人进入中年以后，对蛋白质、脂肪等食物的消化吸收时间缩短
E.人进入中年以后，基础代谢率逐渐下降
16、某患者随意运动丧失，对疼痛刺激有躲避反应和痛苦表情，但不能回答问题或执行简单的命令：吞咽、咳嗽、角膜、瞳孔对光反射、膝反射仍然存在，生命体征无明显改变，这位患者属于哪种意识障碍（    ）
A.嗜睡   B.昏睡   C.浅昏迷   D.深昏迷   E.谵妄
17、对中年人，下列说法不正确的是（    ）
A.机体代谢能力下降
B.各种氧化酶的活性下降
C.消化液中消化酶的有效成分减少
D.中年期女性月经停止后，仍有生殖能力
E.胰岛素分泌减少
18、下列关于糖尿病的描述哪项是错误的（    ）
A.糖尿病不是单一病因所致的疾病
B.糖尿病的发病与遗传、自身免疫及环境因素有关
C.2型糖尿病因胰岛B细胞破坏引起胰岛素缺乏，主要见于青年人
D.腹型肥胖与2型糖尿病的发病率增高有着显著的关联
E.糖尿病的典型症状为“三多一少”，即多饮、多尿、多食和体重减轻

二、判断题
21、主干家庭是由至少两对或两对以上同代夫妇及其未婚子女组成的家庭。（    ）
22、运动能使骨质更加坚固,预防骨质增生,增强关节的光滑度和灵活性。（    ）
23、在灾害现场针对一个伤员的预检应在1-2分钟内完成,并且最好重复进行2-3次。（    ）
24、一氧化碳轻度中毒的患者血液 COHb 浓度>30,患者剧烈头痛、呕吐、烦躁、呼吸困难,口唇黏膜呈樱桃红色,瞳孔对光反射和角膜反射迟钝,如抢救及时可完全康复。（    ）
25、正常儿童自2-3岁起已能控制膀胱排尿,5 岁以后儿童仍发生不随意排尿即为遗尿症。（    ）
26、配方奶是婴儿,尤其是 6 个月以下的婴儿最适宜的食物。（    ）
27、健康信念模式是从健康信念形成的角度,解释人们采取健康行为因素的重要理论模型,认为健康信念是人们接受劝导、改变危险行为、采纳健康行为的关键。（    ）
28、生态学研究是以个体为基本单位收集和分析资料,研究某种因素和疾病的关系。（    ）
29、洗胃每次灌注量约600-800ml,灌入后尽量抽净,再反复灌洗。（    ）
三、名词解释（本大题共5小题，每小题2分，共10分）
31、社区康复

社区健康档案

呼吸困难

初级卫生保健

社区健康教育

四、简答题
36、简述急性中毒的急救原则。 

37、新生儿期的社区保健重点是什么?

38、简述辅食添加的原则。

39、简述社区老年人安全用药的护理。

五、论述题
40、简述 COPD 病人家庭氧疗的原则和注意事项。



社区护理学参考答案：
单选题
1.A   2.A   3.A   4.E   5.B   6.C   7.B   8.C   9.C   10.E
11.B  12.A  13.D  14.B  15.D  
判断题
[bookmark: _GoBack]21.× 22.✓ 23.✓ 24.× 25.✓
三、名词解释
31.随着我国老龄化加重及国家对三胎政策的放开，社会对护理专业的要求也随之提高，特别针对老年人及婴幼儿的护理提出了特别要求，在之基础上产生新的专业名词“社区康复”。
32.记录与社区居民健康有关的系统性文件资料。包括以问题为导向的病史记录和健康检查记录，以预防为主的保健卡。以及个体、家庭和社区与健康有关的各种记录
33.是呼吸功能不全的重要表现,病人主观上感到空气不足、客观上表现为呼吸费力，重则出现鼻翼扇动、紫绀、端坐呼吸，并可有呼吸频率、深度与节律的改变

简答题
简述急性中毒的急救原则。
1、立即终止毒物的接触和吸收
2、清除尚未吸收的毒物
3、促进已吸收毒物排出
4、特异性解毒剂的应用
5、对症治疗

37、新生儿期的社区保健重点是什么?
新生儿期特别是生后一周内的新生儿发病率和死亡率极高，故新生儿保健是儿童保健的重点。新生儿保健包括出生时的护理和新生儿居家保健。新生儿期保健要点如下(1)出生时护理：①产房室温25-28℃。②胎儿娩出后迅速清理口腔内黏液保证呼吸道通畅。③严格消毒、结扎脐带。④进行Apgar评分。⑤观察6小时，正常者进入母婴同室，尽早开奶，高危儿送入新生儿重症监护室。⑥出院前进行先天性遗传代谢病筛查和听力筛查。⑦出生24小时接种乙肝疫苗，2-3天接种卡介苗。

老年人用药应遵循科学的给药原则，尽可能地降低其危险性，确保药物达到既有效又安全。
1.用药量不宜过大
2.用药种类不宜过多
3.遵医嘱服药
4.注意观察药物的不良反应
5.常用药物贮存与保管

论述题
40、原则：①低流量持续给氧，流量应在(1. 5—2. 5L/min)低浓度《30%)。②长期持续氧疗，即每天>15 小时，对于 COPD 病人，特别是慢性Ⅱ型呼衰伴有肺心病者，必须长期持续氧疗，包括夜间，有利于降低肺动脉压，减轻右心负荷，切不可根据症状自行缩短吸氧时间。
注意事项：①指导病人或家属掌握制氧、给氧的正确方法。②注意吸氧浓度不宜超过30%。③指导氧气装置正确安装、消毒及安全用氧。
氧气装置：检查氧气导管有无扭曲、阻塞、氧气装置有无漏气、氧气流量浮标是否到位准确。
温度与湿度：给氧时先经水润湿，湿度 60%以上为宜；温度过高或过低会对气管黏膜产生刺激，温度以温度 37℃为宜。
消毒：向病人及家属反复强调管道、消化瓶用清水冲洗或消毒的重要性。
安全用氧：强化病人的安全用氧意识，用氧时注意防热、防火、防油、防震，严禁在病区内吸烟。使用氧气筒时随时查看氧气的压力，压力过小时应换瓶。
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