19级幼儿保健学复习资料专升本

一、填空题

1、《全国儿童保健工作规范（试行）》所涉及的儿童保健对象（             ）
2、             机构是辖区内专业公共卫生机构和妇幼保健的技术指导中心。

3、新生儿期访视次数不少于（             ）次，首次访视应在出院（             ）天之内进行，访视内容包括（             ）和（             ）。

4、根据《全国儿童保健工作规范（试行）》的要求，为儿童提供健康检查的次数为：1岁以内婴儿每年（             ），1~2岁儿童每年(             )，3岁以上儿童每年（             ）

5、开展儿童保健服务的机构必须为卫生行政部门已颁发（             ）的医疗保健机构。

6、根据《全国儿童保健工作规范（试行）》的要求，从事儿童保健工作的人员应取得相应的执业资格，并接受（             ）培训，考核合格。在岗人员需定期接受（             ）的继续医学教育培训。

7、托幼机构应当贯彻（             ）的方针，认真做好卫生保健工作。 

8、新设立的托幼机构，招生前应当取得县级以上地方人民政府卫生行政部门指定的医疗卫生机构出具的符合《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》的（             ）。
9、托幼机构应当根据规模、接收儿童数量等设立相应的（             ）或者（             ），　　卫生室应当符合（             ），取得卫生行政部门颁发的（             ）。 保健室不得开展诊疗活动,其配置应当符合保健室设置基本要求。
10、托幼机构卫生保健人员应当定期接受当地妇幼保健机构组织的（             ）。 

11、幼儿园（         ）的双重任务是我国幼儿园的一大特色，也是我国幼儿园的社会使命。

12、（          ）是指3岁左右儿童在其身心发展的过程中所表现出来的一种对教育不太有利的独立行动与对抗行为。

13、儿童的（          ），恰恰是他具有适应复杂环境的 发展潜力和可塑性的表现，这是人类发展的重要条件。

14、心理学家（            ）根据著名的双生子爬楼梯实验提出了个体发展的成熟决定论。
二、单选题

1、县（市）级及以上妇幼保健机构儿童保健门诊用房总面积不少于（      ）平方米。

A  60         B 80         C 100        D  120

2、《托儿所幼儿园卫生保健管理办法》自（      ）起施行。

A 2010年11月1日           B 2011年1月1日  

C  2010年10月1日          D 2010年1月1日

3、县级以上（       ）负责对辖区内托幼机构卫生保健工作进行业务指导。（       ）机构应当定期为托幼机构提供疾病预防控制咨询服务和指导。（         ）机构应当依法对托幼机构的饮用水卫生、传染病预防和控制等工作进行监督检查。
A 卫生监督执法  B 食品药品卫生监督 C 疾病预防控制  D 妇幼保健机构

4、（      ）是托幼机构机构卫生保健工作的第一责任人。
A 托幼机构的法定代表人             B  托幼机构负责人  

C 卫生保健医生                           D托幼机构的法定代表人或负责人

5、托幼机构聘用卫生保健人员应当按照收托（       ）名儿童至少设1名专职卫生保健人员的比例配备卫生保健人员。

A 100          B 150           C  200       D 250

6、足月儿生后（       ）周开始，每日口服维生素D 400IU；

A 1周           B 2周             C 3周         D 4周

7、儿童离开托幼机构(          ) 月应当进行健康检查后方可再次入托幼机构。
A 1月           B 2月            C 3月          D 4月

8、满月的婴儿安静状态下呼吸次数大于(        )次，应考虑有肺炎的可能。

A 40次/分       B 50次/分       C  60次/分    D  60次/分

9、对于6个月的婴儿来说，最先添加的辅助食品应为（        ）

A 蛋黄   B 米粉  C 果汁  D 菜泥

10、小儿活动期佝偻病初期，血生化会有较轻微改变，（       ）。 

A：血钙、血磷正常或稍低，碱性磷酸酶正常或稍高

B：血钙、血磷正常或稍高，碱性磷酸酶正常或稍低

C：血钙、血磷、碱性磷酸酶正常或稍低

D：血钙、血磷、碱性磷酸酶正常或稍高

11、正常儿身高90cm，体重14kg，乳牙20个，腕骨骨化中心4个，能说短歌谣，不会穿鞋，其最可能年龄为（         ）     

 A、12个月          B、18个月       C、2岁     D、3岁

12、儿童每天摄入脂肪应占总热能的（        ）。
A 10%~15%  B 15%~20%  C 20%~25%  D 25%~30%
13、幼儿蛋白质需要量每天按体重计应为（        ）
A 1.0g/kg    B 1.0~1.5 g/kg    C 1.5~2.0 g/kg    D 2.0~2.5 g/kg
14、轻度营养不良皮下脂肪减少的部位主要是（       ）。

A 面部       B 四肢        C 腹部     D 背部
15、儿童的年龄性别身高低于同年龄，同性别参照人群值的正常范围，属于营养不良的哪一型（          ）。
A 体重低下      B 生长迟缓       C 消瘦      D 营养性水肿

16．关于幼小衔接，下面说法正确的是（     ）
A．在小班进行                      B．在中班进行 
C．在大班进行                      D．贯穿于整个幼儿园教育
  17、学前教育学是从教育家（）开始创立的。以他为标志，学前教育理论才从普通教育学中分化出来.由笼统的认识到建立起独立的范畴与体系，成为一门独立的学科。

A、亚里士多德     B、柏拉图          C、福禄倍尔        D、夸美纽斯

18、幼儿园要重视各种体育活动，特别是户外体育活动，每天应保证儿童至少有（     ）的户外体育活动时间。

A、一小时         B、两小时          C、三小时              D、四小时

19、游戏理论生长说的代表人物是（     ）等。

A、阿普利登          B、格罗斯         C、霍尔            D、拜敦代克

多选题

1、根据《全国儿童保健工作规范（试行）》的要求，发现有一下那些高危儿童应该进行专案管理（       ）

A 早产儿、低出生体重儿             B中重度营养不良  

C单纯性肥胖           D中重度贫血、     E 先心病

2、托幼机构有下列（       ）情形的，由卫生行政部门责令限期改正，通报批评；逾期不改的，给予警告；情节严重的，由教育行政部门依法给予行政处罚： 
A 未按要求设立保健室、卫生室或者配备卫生保健人员的；
B 聘用未进行健康检查或者健康检查不合格的工作人员的； 
C 未定期组织工作人员健康检查的； 
D 招收未经健康检查或健康检查不合格的儿童入托幼机构的； 
E 未严格按照《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》开展卫生保健工作的。
3、评价儿童生长水平、生长速度和匀称度的指标有哪些：（       ）、

A 体重/年龄  B  身长（身高）/年龄  C  体重/身长（身高）

D  头围/年龄      E 坐高/年龄

4、关于纯母乳喂养的概念，下列哪些说法是正确的：（        ）
A  指除母乳外，不给婴儿任何其他食物，包括水。B  可以喂挤出的母乳

C  可以喝少量奶粉D  可以喝果汁    E  可以喂药物、维生素等。


四、判断题

1、新生儿期访视次数所有儿童均为两次。（      ）

2、医疗保健机构均可开展儿童保健服务。（      ）

3、精神病患者、有精神病史者可在托幼机构工作从事卫生清洁工作。（      ）

4、托幼机构保健室不得开展诊疗活动,其配置应当符合保健室设置基本要求。（      ）

5、在岗人员患有传染性疾病的，应当立即离岗治疗，治愈后方可上岗工作。（      ）

6、早产儿生后即开始每日口服维生素D400-800IU。（      ）

7、若连续体重测量值高于第P97百分位，提示有营养过剩。（      ）

8、体弱儿病情无明显好转或重症者，高危新生儿遇疑难病情者，应转上级医疗保健机构诊治，并填写专用的转诊单。（      ）

9. 由膳食供给的蛋白质，只有其所含必需氨基酸的比例与人体蛋白质必需氨基酸 的比例相一致，才能被充分利用。  （  ）

10. 不饱和脂肪酸在植物油中含量比动物脂肪中的含量要高。（  ）

五、简答题

1、乡（镇）卫生院、社区卫生服务中心在儿童保健工作中的职责是什么？

2、新生儿保健包括哪些内容？

3、婴幼儿及学龄前期儿童保健内容有哪些？

4、简述高危新生儿的高危因素有哪些？

5、简述儿童体格发育评价结果有哪些？

6.幼儿园制定一日生活日程的依据有哪些？  

7.如何为幼儿园选购玩具  

幼儿保健学  
一、填空题

1、（0-6岁儿童。）2、      3、（2（7）（全面健康检查、母乳喂养）（科学育儿指导）。4、（4次）， (2次)，（1次。）5、（医疗机构执业许可证）。

6、（儿童保健专业技术）（儿童保健专业知识与技能）7、（     ） 
8、（卫生评价报告）。9、（卫生室）（保健室）（医疗机构基本标准）（《医疗机构执业许可证》）保健室设置基本要求。10、（   ）。 11、保育和教育 12、第一反抗期（或教育危机期） 13、柔弱无能 14、格塞尔
二、单选题

1、（   ）2、（   ）3、（     ）（  C  ）（  A  ）4、（ D  ）
5、（  B  ）6、（ B  ）7、 (   C    ) 8、(  D  )9、（  B  ）10、（  A  ）。 
11、（  D  ）  12、（  D  ）13、（  C  ）14、（  C  ）15、（     ）。16.DCBA
三、多选题121、（ ABCDE ）2、（ ABCDE  ）3、（ ABCD ）、4、（    ）

四、判断题8

1、  2、×3、×4、√5、√6、√7、×8、√9.√10√

五、简答题

1、乡（镇）卫生院、社区卫生服务中心在儿童保健工作中的职责是什么？

2、新生儿保健包括哪些内容？

（1）新生儿出院前，由助产单位医务人员进行预防接种和健康评估，根据结果提出相应的指导意见。

（2）开展新生儿访视，访视次数不少于2次，首次访视应在出院7天之内进行，对高危新生儿酌情增加访视次数。访视内容包括全面健康检查、母乳喂养和科学育儿指导，发现异常，应指导及时就诊。

（3）按照《新生儿疾病筛查管理办法》和技术规范，开展新生儿疾病筛查工作。

3、婴幼儿及学龄前期儿童保健内容有哪些？

答：（1）建立儿童保健册（表、卡），提供定期健康体检或生长监测服务，做到正确评估和指导。

（2）为儿童提供健康检查，1岁以内婴儿每年4次、1～2岁儿童每年2次、3岁以上儿童每年1次。开展体格发育及健康状况评价，提供婴幼儿喂养咨询和口腔卫生行为指导。按照国家免疫规划进行预防接种。

（3）对早产儿、低出生体重儿、中重度营养不良、单纯性肥胖、中重度贫血、活动期佝偻病、先心病等高危儿童进行专案管理。

4.根据不同年龄儿童的心理发育特点，提供心理行为发育咨询指导。

5.开展高危儿童筛查、监测、干预及转诊工作，对残障儿童进行康复训练与指导。

6.开展儿童五官保健服务，重点对龋齿、听力障碍、弱视、屈光不正等疾病进行筛查和防治。

7.采取综合措施预防儿童意外伤害的发生。

4、简述高危新生儿的高危因素有哪些？

答：（1）染色体畸形、各种先天疾患；

（2）早产儿（胎龄 < 37周）或过期产儿（胎龄> 42周）；

（3）低体重儿（出生体重< 2500克）或巨大儿（出生体重> 4000克）；

（4）宫内、产时或产后发生过窒息，Apger评分< 7分；

（5）黄疸儿（黄染15天不退或黄疸过深者）及曾因黄疸住院治疗；

（6）新生儿期曾患中、重度感染（感染分度见附件2），或新生儿期28天体重增长< 250克；

（7）生母有代谢性疾病、传染病、性病及各种中、重度妊娠合并症；

（8）生母有异常妊娠及分娩史：自然流产> 2次、围产儿死亡、出生缺陷及脑瘫儿、不孕症，或分娩年龄初产妇 >35岁、经产妇> 40岁；

（9）生母孕早期有病毒感染，服用过对胎儿有影响的药物，接触过放射线、可疑致畸物质及职业毒物和有吸烟（每天10支以上）、吸毒、酗洒等不良习惯。

5、简述儿童体格发育评价结果有哪些？

答：低体重：体重/年龄低于第3百分位数或低于中位数减2个标准差，为中、重度体重低下（营养不良）。 
生长迟缓：身长（身高）/年龄低于第3百分位数或小于中位数减2个标准差，为生长迟缓。

消瘦：体重/身长（身高）低于第3百分位数或小于中位数减2个标准差，为消瘦。

超重：体重/身长（身高）处于中位数+1SD～+2SD或高于第P85百分位数为超重；

肥胖：体重/身长（身高）≥中位数+2SD或高于第P95百分位数为肥胖。
6. 幼儿园制定一日生活日程的依据有哪些？  答：1、考虑年龄的特点，如年龄小则睡眠时间长、次数多，每次作业的时间短等 2、结合季节做适当调整 如冬季可缩短午睡时间而夏季延长午睡时间等 3、适当考虑家长接送的需要，并使 儿童的家庭生活能 与托幼机构的生活安排相衔接。 

7.如何为幼儿园选购玩具 答：．为幼儿园选购玩具除了要符合不同年龄幼儿的特点，满足教育任务要求外，还要符合卫生要求：（1）便于清洗消毒，而且不易污染；（2）颜色鲜艳不褪色，油漆无毒无味；（3）表面光滑，牢固结实；（4）不选购过小的，易碎的、用嘴吹的玩具。
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