幼儿保健学复习资料

 一、填空题

1、幼儿园是对(             )以上幼儿实施(             )的机构，坚持保育与教育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美全面发展的教育，促进其身心和谐发展是幼儿园教育的目标。

2、幼儿个体操作时一般不要过多(             )幼儿的活动，首先要注意(             )      幼儿的活动，了解幼儿的游戏水平。

3、保育员带小组体育活动时，要保证本小组幼儿在自己的(             )范围内，并经常(             )小组幼儿人数。

4、根据《全国儿童保健工作规范（试行）》的要求，为儿童提供健康检查的次数为：1岁以内婴儿每年（             ），1~2岁儿童每年(             )，3岁以上儿童每年（             ）

5、开展儿童保健服务的机构必须为卫生行政部门已颁发（             ）的医疗保健机构。

6、遇到外伤出血，首先要采取有效的措施（           ），然后再做其他的（          ）处理。

7、6岁小儿身高112CM，体重按公式计算正确的是（             ）。 

8、新设立的托幼机构，招生前应当取得县级以上地方人民政府卫生行政部门指定的医疗卫生机构出具的符合《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》的（             ）。

9、托幼机构应当根据规模、接收儿童数量等设立相应的（             ）或者（             ），　　卫生室应当符合（             ），取得卫生行政部门颁发的（             ）。 保健室不得开展诊疗活动,其配置应当符合（                  ）。

10、婴儿期体格生长迅速，1岁时体重已达到出生体重的(           ) 

二、单选题

1、发育的主要形态标志是（    ）

A、细胞、组织、器官体积增加 B、组织功能的完善  C、细胞、组织的分化 D、心理、智力的发展

2、《托儿所幼儿园卫生保健管理办法》自（      ）起施行。

A、2010年11月1日 B、2011年1月1日 C、2010年10月1日 D、2010年1月1日

3、头围和胸围相等的年龄是（     ）

A、1岁                 B、2岁           C、3岁            D、4岁

4、（      ）是托幼机构机构卫生保健工作的第一责任人。
A、托幼机构的法定代表人   B、托幼机构负责人   C、卫生保健医生  D、托幼机构的法定代表人或负责人

5、托幼机构聘用卫生保健人员应当按照收托（       ）名儿童至少设1名专职卫生保健人员的比例配备卫生保健人员。

A、100                 B、150         C、200        D、250

6、人体各系统发育不平衡，有先后之分，发育最晚的系统是（    ）

A、神经系统               B、一般体格发育  C、呼吸系统    D、生殖系统

7、儿童离开托幼机构(          ) 月应当进行健康检查后方可再次入托幼机构。
A、1月                   B、2月           C、3月         D、4月

8、轻度营养不良皮下脂肪减少的部位主要是（       ）。

A、面部                 B、四肢                C、腹部               D、背部
9、对于6个月的婴儿来说，最先添加的辅助食品应为（        ）

A、蛋黄                 B、米粉               C、果汁               D、菜泥

10、小儿活动期佝偻病初期，血生化会有较轻微改变，（       ）。 

A：血钙、血磷正常或稍低，碱性磷酸酶正常或稍高

B：血钙、血磷正常或稍高，碱性磷酸酶正常或稍低

C：血钙、血磷、碱性磷酸酶正常或稍低

D：血钙、血磷、碱性磷酸酶正常或稍高

11、正常儿身高90cm，体重14kg，乳牙20个，腕骨骨化中心4个，能说短歌谣，不会穿鞋，其最可能年龄为（         ）     

A、12个月               B、18个月             C、2岁               D、3岁

12、儿童每天摄入脂肪应占总热能的（        ）。
A 10%~15%  B 15%~20%  C 20%~25%  D 25%~30%
13、幼儿蛋白质需要量每天按体重计应为（        ）
A、1.0g/kg              B、1.0~1.5 g/kg        C、1.5~2.0 g/kg       D、2.0~2.5 g/kg
14、满月的婴儿安静状态下呼吸次数大于(        )次，应考虑有肺炎的可能。

A、40次/分               B、50次/分       C、60次/分     D、60次/分

15、轻度肥胖的标准为小儿体重超过同性别同身高正常儿均值的（   ）

A、10-20%               B、15-25%              C、30-39%             D、40-50%

三、多选题

1、根据《全国儿童保健工作规范（试行）》的要求，发现有一下那些高危儿童应该进行专案管理（       ）

A、早产儿、低出生体重儿 B、中重度营养不良    C、单纯性肥胖   D、中重度贫血   E、先心病

2、下列属于中班幼儿在身体认识与保护方面应达到的目标是（   ）

注意用眼卫生  B、知道自己的性别 C、进一步认识身体的主要器官 D、愿与父母分床而眠 

3、评价儿童生长水平、生长速度和匀称度的指标有哪些：（       ）、

A、体重/年龄     B、身长（身高）/年龄  C、体重/身长（身高） D、头围/年龄     E、坐高/年龄

4、下面属于大班幼儿在保健教育饮食与营养方面应达到的目标是（    ）

A、结合品尝经验，进一步认识各类常见食物  B、会使用筷子  

C、初步理解不同的食物有不同的营养，身体需要各种营养。  

D、进餐保持愉快的情绪，愿意独立进餐

四、判断题

1、幼儿教育的全部意义在于能开发幼儿智力。 （    ）
2、促进儿童的全面发展是家园合作追求的最终目标。 （    ）
3、若连续体重测量值高于第P97百分位，提示有营养过剩。（      ）
4、幼儿的错误代表着幼儿当前的认识水平。（    ）
5、对于拍球、跳绳等技能性活动，不要过于要求数量，更不能机械训练。（    ）
6、早产儿生后即开始每日口服维生素D400-800IU。（      ）

7、除管理人员、教师、家长外，幼儿也是幼儿园教育评价工作的参与者。 （    ）
8、体弱儿病情无明显好转或重症者，高危新生儿遇疑难病情者，应转上级医疗保健机构诊治，并填写专用的转诊单。（      ）

五、简答题
1、乡（镇）卫生院、社区卫生服务中心在儿童保健工作中的职责是什么？

2、幼儿园保育工作的特点是什么？

3、婴幼儿及学龄前期儿童保健内容有哪些？

4、保育员在幼儿来园环节的主要工作内容有哪些？
5、简述儿童体格发育评价结果有哪些？

幼儿保健学复习资料参考答案  
一、填空题

1、（3岁）、（保育和教育）2、（干预）、（观察）3、（视线）、（清点）。4、（4次）， (2次)，（1次。）5、（         ）。

6、（     ）（       ）7、（20KG）。 
8、（卫生评价报告）。9、（卫生室）（保健室）（医疗机构基本标准）（《医疗机构执业许可证》）。 10、（     ）

二、单选题  
1、（  A  ）2、（  A  ）3、（  A ）4、（ D  ）
5、（   ）6、（    ）7、 (   C    ) 8、( C  )9、（    ）10、（   ）。 
11、（  D  ）  12、（  D  ）13、（  C  ）14、（  D  ）15、（    ）。
三、多选题 1、（ ABCDE ）2、（ CD ）3、（    ）、4、（    ）

四、判断题

1、×2、√3、√ 4、√5、√6、√7、  8、

五、简答题

1、乡（镇）卫生院、社区卫生服务中心在儿童保健工作中的职责是什么？

答：（1）开展与机构职责、功能相适应的儿童保健健康教育和技术服务。

（2）掌握辖区内儿童健康基本情况，完成辖区内各项儿童保健服务与健康状况数据的收集、上报和反馈；对村卫生室、社区卫生服务站的儿童保健服务、信息收集、相关监测等工作进行指导和质量控制。

（3）接受妇幼保健机构的技术指导、培训和工作评估。

2、幼儿园保育工作的特点是什么？

答：（1）注重年龄特点和个体差异。

（2）注重物质环境和精神环境创设。

（3）与幼儿一日生活的各个环节相融合。

（4）与教育工作相渗透。

（5）幼儿园与家庭合作实施保育。
3、婴幼儿及学龄前期儿童保健内容有哪些？

答：（1）建立儿童保健册（表、卡），提供定期健康体检或生长监测服务，做到正确评估和指导。

（2）为儿童提供健康检查，1岁以内婴儿每年4次、1～2岁儿童每年2次、3岁以上儿童每年1次。开展体格发育及健康状况评价，提供婴幼儿喂养咨询和口腔卫生行为指导。按照国家免疫规划进行预防接种。

（3）对早产儿、低出生体重儿、中重度营养不良、单纯性肥胖、中重度贫血、活动期佝偻病、先心病等高危儿童进行专案管理。

4.根据不同年龄儿童的心理发育特点，提供心理行为发育咨询指导。

5.开展高危儿童筛查、监测、干预及转诊工作，对残障儿童进行康复训练与指导。

6.开展儿童五官保健服务，重点对龋齿、听力障碍、弱视、屈光不正等疾病进行筛查和防治。

7.采取综合措施预防儿童意外伤害的发生。

4、保育员在幼儿来园环节的主要工作内容有哪些？

答：来园环节的准备工作包括（1）开窗通风。（2）准备饮用水及餐具、水杯。（3）消毒准备及擦拭。（4）睡眠室卫生。（5）盥洗室卫生。（6）活动室卫生。
5、简述儿童体格发育评价结果有哪些？

答：低体重：体重/年龄低于第3百分位数或低于中位数减2个标准差，为中、重度体重低下（营养不良）。 
生长迟缓：身长（身高）/年龄低于第3百分位数或小于中位数减2个标准差，为生长迟缓。

消瘦：体重/身长（身高）低于第3百分位数或小于中位数减2个标准差，为消瘦。

超重：体重/身长（身高）处于中位数+1SD～+2SD或高于第P85百分位数为超重；

肥胖：体重/身长（身高）≥中位数+2SD或高于第P95百分位数为肥胖。
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